
・はじめてへそのおをしって、おかあさんにつながってたのが、びっくりしたし、おかあさんにつながってて

うれしかったです。 

・自分
じ ぶ ん

が思
おも

っていたより、しんちょうがのびていた。 

・いのちはとっても大切
たいせつ

なんだと思
おも

いました。一日一日を大切
たいせつ

に生
い

きたいと思
おも

いました。子
こ

どもを生
う

んで、大人
お と な

やおばあちゃんなどになっても、大切
たいせつ

に生
い

きたいし子
こ

どもにも教
おしえ

えてあげたいです。ずっとつながるように

していきたいです。 

・わたしもともだちもかぞえきれないほどいのちをもらっているんだなぁと思
おも

いました。おかあさんとおとう

さんにいのちをくれてありがとうと思
おも

いました。 

・女子
じ ょ し

と男子
だ ん し

は、成長
せいちょう

するしかたがちがうのがびっくりしました。体
からだ

も少
すこ

しちがうのがわかったので、もっ

といろんなことを学
まな

びたいです。 

・「心
こころ

の発達
はったつ

」の学習
がくしゅう

をして、大
おお

きく成長
せいちょう

していたことに気
き

づきました。小
ちい

さいころはわがままで、人
ひと

の気持
き も

ちをしっかり考
かんが

えることができなかったけど、今
いま

はゆずりあいや助
たす

け合
あ

いなど気持
き も

ちを考
かんが

えてから行動
こうどう

し

たり発言
はつげん

することができるようになりました。 

・世
よ

の中
なか

にはいろんな思
おも

いを持
も

ちながら生活
せいかつ

している人がいるから、尊重
そんちょう

してみんなが楽
たの

しい世界
せ か い

になったら

なと思
おも

いました。自分
じ ぶ ん

も自分
じ ぶ ん

らしくでありながら、あこがれも大切
たいせつ

にしたいなと思
おも

いました。 

・今回
こんかい

、いろんな性
せい

を習
なら

って、自分
じ ぶ ん

らしさが人
ひと

より全然
ぜんぜん

ちがったら不安
ふ あ ん

だったけど、この学習
がくしゅう

で自分
じ ぶ ん

に自信
じ し ん

が

もてるようになってよかったです。これからも自分
じ ぶ ん

らしさを大切
たいせつ

にしたいです 

                  

令和８年２月１３日（金）   大宮南小学校 保健室 

 

 

   

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心
こころ

・体
からだ

・命
いのち

の学習
がくしゅう

旬間
じゅんかん

では、各学年
かくがくねん

の発達
はったつ

段階
だんかい

に合
あ

わせ

て学習
がくしゅう

をしました。成長
せいちょう

する自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

についてふり返
かえ

り

ながら、かけがえのない大切
たいせつ

な命
いのち

について考
かんが

えました。 

絵本
え ほ ん

を通
とお

して気持
き も

ちを考
かんが

えたり、友達
ともだち

と意見
い け ん

交流
こうりゅう

をしたり、

自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちと向
む

き合
あ

いながら学習
がくしゅう

を進
すす

めてきました。心
こころ

と

体
からだ

の成長
せいちょう

は人
ひと

それぞれちがいます。人
ひと

とくらべるのではなく、

「自分
じ ぶ ん

らしさ」を大切
たいせつ

にしてほしいと思
おも

います。 

これからも日々
ひ び

の生活
せいかつ

の中
なか

で、心
こころ

・体
からだ

・命
いのち

について考
かんが

え、

学
まな

びを深
ふか

めていきたいと思
おも

います。 
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               生活
せいかつ

を見直
み な お

してみましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力
し り ょ く

A の人数
にんずう

は、１、２、３学期
が っ き

で変化
へ ん か

はあまり見
み

られませんでしたが、視力
し り ょ く

A以下
い か

は変動
へんどう

があり、視力
し り ょ く

D

の人数
にんずう

が１学期
が っ き

に比
く ら

べ２学期
が っ き

は増
ふ

え、３学期
が っ き

にさらに増
ふ

えました。子
こ

どもの近視
き ん し

は全国的
ぜんこくてき

にも増
ふ

えていま

す。近視
き ん し

は、予防
よ ぼ う

や早期
そ う き

発見
はっけん

が重要
じゅうよう

です。受診
じゅしん

を勧
すす

められた人
ひと

は、お医者
い し ゃ

さんにみてもらいましょう。 

長時間
ちょうじかん

、スマホやゲーム機
き

の画面
が め ん

を見
み

ていない？ 

 ⇒時間
じ か ん

を決
き

めて、目
め

を休
やす

めましょう！（３０分に１回は遠
とお

くを見
み

る習慣
しゅうかん

をつけましょう） 

距離
き ょ り

は近
ちか

くなっていない？ 

 ⇒目
め

とタブレットや本
ほん

の距離
き ょ り

が近
ちか

いと、目
め

が疲
つか

れやすくなります。 

３０ｃｍ以上
いじょ う

はなしましょう！ 

部屋
へ や

は明
あか

るい？ 

⇒暗
く ら

い部屋
へ や

でスマホやゲームはひかえましょう！ 

 

 

（1.0以上）     （0.7～0.9）      （0.3～0.6）     （0.2以下） 

単位：人 

 

〇 


