
・都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。 

                               

月 火 水 木 金 

   ７日 ８日 ９日 

1年生リクエスト献立
こんだて

 

・冬
ふゆ

野菜
や さ い

カレー 

・ブロッコリーの 

サラダ 

・ぶどうゼリー 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

    歯
は

の日 

・麦
むぎ

ごはん 

・肉
にく

どうふ 

・小松菜
こ ま つ な

とツナの 

炒
いた

め物
もの

 

・たたきごぼう 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

  七草
ななくさ

（７日）献立
こんだて

 

・菜
な

飯
めし

 

・鶏肉
とりにく

の甘
あま

酢
ず

がらめ 

・即席
そくせき

漬
づ

け 

・白菜
はくさい

のそぼろ汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日 

    成人
せいじん

の日 

 

 

・ごはん 

・松風
まつかぜ

焼
や

き 

・煮
に

びたし 

・かす汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    

・ごはん 

・鶏肉
とりにく

のマーマレード煮
に

 

・ほうれんそうの 

サラダ 

・米
こめ

粉
こ

マカロニの 

スープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

     小正月
こしょうがつ

 

・小豆
あ ず き

ごはん 

・さわらの甘辛
あまから

がらめ 

・紅白
こうはく

なます 

・白玉
しらたま

雑煮
ぞ う に

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・冬
ふゆ

野菜
や さ い

のマーボー 

・もやしの炒
いた

め物
もの

 

・フライド小魚
こざかな

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 

  たんご・食
しょく

の日 

・丹後
た ん ご

のばら寿司
ず し

 

 （特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・ほうれん草
そう

の 

おひたし 

・とうふのすまし汁
じる

 

・みかん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・いかのかりんあげ 

・白菜
はくさい

のごまあえ 

・やかましいみそ汁
しる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・鶏肉
とりにく

のオニオン 

ソース 

・五目
ご も く

炒
いた

め 

・かきたまスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 世界
せ か い

の料理
りょうり

・アメリカ 

・ごはん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・チリコンカン 

・ハッシュドポテト 

・レモンサラダ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

・ごはん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・おからボール 

・ゆで野菜
や さ い

 

・コンソメスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

２６日 2７日      ２８日      ２９日      ３０日 

     愛知県
あいちけん

 

・ごはん 

・名古屋
な ご や

手羽先
て ば さ き

風
ふう

 

からあげ 

・キャベツのおひたし 

・赤
あか

だし 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

    東京都
とうきょうと

 

・ごはん 

・関東
かんとう

煮
に

 

・白菜
はくさい

と小松菜
こ ま つ な

の 

煮
に

びたし 

・大学
だいがく

芋
いも

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 長野県
ながのけん

・新潟県
にいがたけん

 

・ごはん 

・鶏肉
とりにく

のアップル 

ジンジャーソース 

・野沢
の ざ わ

菜炒
な い た

め 

・スキー汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

    北海道
ほっかいどう

  

・麦
むぎ

ごはん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・ザンギ 

（ホキのからあげ） 

・松前
まつまえ

漬
づ

け 

・どさんこ汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

    熊本県
くまもとけん

 

・びりんめし 

・豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

の 

炒
いた

め物
もの

 

・せんだご汁
じる

 

・ぽんかん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【お正月
しょうがつ

の料理
りょうり

】 

８日（たたきごぼう）、１３日（松風
まつかぜ

焼
や

き）、 １５日（紅白
こうはく

なます・白玉
しらたま

雑煮
ぞ う に

） 

 

【各地
か く ち

の料理
りょうり

】（１月２６日～３０日） 

今年
こ と し

も学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間
かん

に合
あ

わせて、世界
せ か い

各国
かっこく

や日本
に ほ ん

各地
か く ち

の料理
りょうり

を出
だ

します。食
しょく

を通
つう

じて様々
さまざま

な食
しょく

文化
ぶ ん か

について学
まな

びま

しょう。普段
ふ だ ん

は食
た

べられない献立
こんだて

です。お楽
たの

しみに☆ 

京丹後市立大宮南小学校 １月のこんだてひょう

 
春
はる

の七草
ななくさ

 

・せり 

・なずな 

・ごぎょう 

・はこべら 

・ほとけのざ 

・すずな 

・すずしろ 

 


