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１月１９日（月）～２月１３日（金）の期間
き か ん

、「心
こころ

・体
からだ

・命
いのち

の学習
がくしゅう

」を行
おこな

います。 

かけがえのない自分
じ ぶ ん

の命
いのち

や他人
た に ん

の命
いのち

を大切
たいせつ

にすること、人
ひと

とのつながりを大切
たいせつ

にし、

一人一人のよさを認
みと

め合
あ

いながら共
とも

に生
い

きていけるように、学習
がくしゅう

を進
すす

めていきたいと思
おも

い

ます。 

  体
からだ

や心
こころ

の成長
せいちょう

を感
かん

じながら、自分
じ ぶ ん

と向
む

き合
あ

う時間
じ か ん

です。人
ひと

と自分
じ ぶ ん

を比
く ら

べるのではなく、

「自分
じ ぶ ん

らしく」いられるように、自分
じ ぶ ん

に自信
じ し ん

が持
も

てるようになればいいなと思
おも

っています。 

 みんなで、大切
たいせつ

な心
こころ

・体
からだ

・命
いのち

について考
かんが

えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１年生】 

・わたしのからだ 

・おへその話
はなし

 

・自分
じ ぶ ん

のいのちを大切
たいせつ

に 

【２年生】 

・大
おお

きくなったからだ 

・赤
あか

ちゃんのたんじょう 

・家族
か ぞ く

への思
おも

い 

【３年生】 

・からだのしくみと働
はたら

き 

・いのちのはじまりとつながり 

・自分
じ ぶ ん

らしさ 

【４年生】 

・思春期
し し ゅ ん き

に現
あらわ

れる変化
へ ん か

 

・体
からだ

と心
こころ

の成長
せいちょう

 

・よりよく成長
せいちょう

するための生活
せいかつ

 

【５年生】 

・心
こころ

の発達
はったつ

 

・心
こころ

と体
からだ

のつながり 

・不安
ふ あ ん

や悩
なや

みがあるとき 

【６年生】 

・思春期
し し ゅ ん き

とストレスマネジメント 

・自分
じ ぶ ん

らしい生
い

き方
かた

 

・病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

 

 

【すぎの子学級】 

・大人
お と な

に近
ちか

づく体
からだ

 

・健康
けんこう

に過
す

ごすためにできること 

各学年
かくがくねん

の学習
がくしゅう

内容
ないよう

 

おうちの方へ 

ぜひこの機会にご家庭でも、誕生した時のこと、幼い頃の

エピソード、大切に育ててきたことなど、お子さんへの想いや

思い出をたくさん話してもらえればと思います。 

 

学習期間中に、学年によっては、ご家庭のご協力をお願い

することがあるかもしれません。お忙しい中ですが、ご協力よ

ろしくお願いします。 

 



 

 

 

 

 

    

からだは元気
げ ん き

ですか？こころはどんな気持
き も

ちかな？ 

今
いま

の状態
じょうたい

を自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

に聞
き

いてみて、〇をつけてみましょう！ 

〇悩
なや

みや心配
しんぱい

なことを相談
そうだん

してみる。 

〇好
す

きなものを食
た

べる。 

〇好
す

きな音楽
おんがく

をきく。 

〇ゆっくりお風呂
ふ ろ

につかる。 

〇たっぷりねる。    などなど・・・ 

自分
じ ぶ ん

にごほうびの時間
じ か ん

をとってみましょう☆ 

 

たまにはほっと一息
ひといき

 

休
やす

んで、エネルギーを 

ためるのもいいね！ 


