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今週
こんしゅう

末
まつ

から、楽
たの

しみにしている冬休
ふゆやす

みです。暑
あつ

かった２学期
が っ き

の

始
はじ

まりからたくさんの行事
ぎょ うじ

がありましたが、みんなそれぞれ頑張
が ん ば

りましたね。ぜひ、家族
か ぞ く

の人
ひと ͕

ともふり返
かえ

ってみてください。 

冬休
ふゆやす

みはあっという間
ま

に終
お

わります。クリスマスやお正月
しょうがつ

など

いつもより寝
ね

る時間
じ か ん

が遅
おそ

くなったり、テレビの時間
じ か ん

が長
なが

くなった

りするかもしれません。特別
とくべつ

な日
ひ

が終
お ܵ

 

われば、またスイッチを入
い

れ替
か

えて、生活
せいかつ

リズムが大
おお

きく崩
くず

れないようにしましょう。 

風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

も続
つづ

けて、休
やす

み中
ちゅう

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

２学期に行った健康診断の結果が追加記入してあります。すでにお知らせはしてお

りますが、再度ご確認をお願いします。持ち帰った後は、ご家庭で保管していただき

ますようお願いします。 

◇冬休
ふゆやす

みの目標
もくひょう

を決
き

めて、生活
せいかつ

がんばり表
ひょう

の記入
きにゅう

をしましょう。 

◇点検前
てんけんまえ

に、それぞれの項目
こうもく

の時間
じ か ん

やどんなお手伝
て つ だ

いをするかな

どは、おうちの人
ひと

と確認
かくにん

をしましょう。 

◇ふり返
かえ

りも書
か

いて、３学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

に学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

  

     生活
せいかつ

リズムが整
ととの

うと体
からだ

もスッキリ過
す

ごせます。 

元気
げ ん き

に楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを☆ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 暗
く ら

くなる前
まえ

に帰宅
き た く

したり、道路
ど う ろ

を横断
おうだん

す

る時
とき

は左右
さ ゆ う

の安全
あんぜん

を確認
かくにん

したりして、

交通
こうつう

事故
じ こ

を防
ふせ

ぎましょう！ 

 

チェックして

みよう！ 

時間
じ か ん

を 

きめよう！ 


