
・歯科
し か

検診
けんしん

           

１８日（火） 全校
ぜんこう

  

 

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

         

２０日（木） ４・５・６年  ※体
たい

そう服
ふく

を持
も

ってきましょう! 

２１日（金） １・２・３年 

・色覚
しきかく

検査
け ん さ

 

２１日（金） １年生希望者
きぼうしゃ

  ※体重
たいじゅう

測定後
そ く て い ご

にします。 

, 

        

                  

 

令和７年１１月７日（金）   大宮南小学校 保健室 

 

 

 

 

    

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※歯科
し か

検診
けんしん

は午前中
ごぜんちゅう

にあります。 

  朝
あさ

ごはんの後
あと

、ていねいに歯
は

みがきをしましょう。 

 

心当
こころあ

たりがある人
ひと

は生活
せいかつ

を見直
み な お

してみましょう！ 

歯
は

みがきをしていれば、むし歯
ば

にならない

と思
おも

っている人
ひと

はいませんか？ 

しかし、そんなことはありません。むし歯
ば

に

なりやすい習慣
しゅうかん

があります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

になりました。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をして、自分
じ ぶ ん

もかからない、

人
ひと

にもうつさないようにしましょう！体調
たいちょう

に変化
へ ん か

がないか、毎朝
まいあさ

の体調
たいちょう

チェックも忘
わす

れずに！ 

① 手洗
て あ ら

い・うがい・・・こまめに手洗
て あ ら

い・うがいをして、ウイルスを追
お

いはらいましょう！ 

 

② 換気
か ん き

・・・休
やす

み時間
じ か ん

に、換気
か ん き

をしてきれいな空気
く う き

に入
い

れ替
か

えましょう！ 

 

③ マスク・・・周
まわ

りの人
ひと

にうつさないためにも、せきやくしゃみが出
で

る時
とき

はマスクをつけましょう！ 

 

④ えいよう・・・なんでも食べて、強
つよ

い体
からだ

をつくりましょう。 

脱水
だっすい

状態
じょうたい

にならないよう、冬
ふゆ

もこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を！ 

⑤すいみん…ゆっくり休
やす

むことで、ウイルスと戦
たたか

う力
ちから

を高
たか

めます。早
はや

くねて、疲
つか

れをとりましょう！ 


