
・都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。 

                               

月       火 水 木 金 

 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 

  ２学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

 

・ガパオライス 

 （麦
むぎ

ごはん） 

・いためビーフン 

・ぶどうゼリー 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ベーコーンライス 

・鶏肉
とりにく

とピーマンの 

ソテー 

・ジュリエンヌスープ 

・ミニトマト 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・すき焼
や

き風
ふう

煮
に

 

・小松菜
こ ま つ な

の昆布
こ ん ぶ

いため 

・レモンゼリー 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・さばのみそ煮
に

 

・きゅうりとわかめの 

酢
す

の物
もの

 

・いも団子
だ ん ご

汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・なすチーズバーグ 

・コーンソテー 

・マカロニスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

６日（土） ９日 １０日 １１日 １２日 

    鼓笛
こ て き

発表
はっぴょう

 

・わかめごはん 

・冷
ひ

やしうどん 

・ささみと野菜
や さ い

の 

       ソテー 

・バナナ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

    歯
は

の日 

・麦
むぎ

ごはん 

・カレーどうふ 

・切干
きりぼし

大根
だいこん

の 

ポン酢
ず

いため 

・無限
む げ ん

きゅうり 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 9/1防災
ぼうさい

の日献立
こんだて

 

・ごはん 

・高野
こ う や

どうふのうま煮
に

 

・たくあんあえ 

・栄養
えいよう

すいとん汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 まごわやさしい献立
こんだて

 

・ごはん 

・ホキのごまみそかけ 

・きんぴらごぼう 

・厚
あつ

あげのみそ汁
しる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・春雨
はるさめ

入
い

り 

マーボーなす 

・ひじきの香味
こ う み

いため 

・ぶどう 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日 

 

敬老
けいろう

の日
ひ

 

 

 

・ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・豚肉
ぶたにく

のしょうが 

いため 

・キャベツの 

ごま酢
ず

あえ 

・ふのみそ汁
しる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

・キムタクごはん 

 （特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・じゃがいもとツナの 

       いため物
もの

 

・かきたまスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

たんご・食
しょく

の日
ひ

 

・ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・きすとかぼちゃの 

天
てん

ぷら 

・いもづるの煮
に

つけ 

・冬
とう

がんのうすくず汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

５年生 

リクエスト献立
こんだて

 

・ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・ヤンニョムチキン 
・じゃがいもの 

 しょうゆドレッシング 

・コンソメスープ 

・カフェオレゼリー 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

２２日 ２３日 ２４日 2５日 ２６日 

・ごはん 

・夏
なつ

野菜
や さ い

の 

   米
こめ

粉
こ

かきあげ 

・ゆかりあえ 

・豚
とん

汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

   秋分
しゅうぶん

の日 

・はりはりそぼろ丼
どん

 

・いそかあえ 

・沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

世界
せ か い

の料理
りょうり

・イギリス 

・ごはん 

・フィッシュ＆ップス 

・キャベツとみかんの

サラダ 

・スコッチブロス 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

・ごはん 

・かぼちゃの春巻
は る ま

き 

・ベーコンとひじきの 

      いため物
もの

 

・五目
ご も く

スープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

  

２９日    ３０日  まごわやさしい献立
こんだて

（９月１１日） 

９月１５日の「敬老
けいろう

の日」にちなんだ献立
こんだて

です。「まごわ（は）やさしい」とは、

健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

を送
おく

るための食材
しょくざい

の頭文字
か しら もじ

の語呂
ご ろ

合
あ

わせで、この言葉
こ と ば

を

意識
い し き

して食材
しょくざい

を選
えら

ぶと、バランスのよい食事
しょくじ

につながります。 

 

＊「まごわやさしい」とは？  

○ま  …まめ（大豆
だ い ず

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

） ○ご  …ごまなどの種
しゅ

実類
じつるい

 

○わ  …わかめなどの海藻類
かいそうるい

   ○や  …やさい 

○さ  …さかな    ○し  …しいたけなどのきのこ類
るい

   ○い  …いも類
るい

 

 給 食
きゅうしょく

では、厚
あつ

あげ、みそ、ごま、わかめ、ごぼうなどの野菜
や さ い

、ホキ、しいたけ、

じゃがいもを使
つか

います。 

・ごはん 

・鶏肉
とりにく

と玉
たま

ねぎの 

 オイスターいため 

・梨
なし

のサラダ 

・ワンタンスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・大根菜
だいこんな

飯
めし

 

・キスのからあげ 

・キャベツの煮
に

びたし 

・さつまいものみそ汁
しる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

京丹後市立大宮南小学校 

９月のこんだてひょう 

８日（月） 

振替
ふりかえ

休 業
きゅうぎょう

日
び

 


