
・都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。 

 

 水 木 金 

１日 ２日 ３日 

・ごはん 
・ポトフ 

・鶏肉
とりにく

と野菜
や さ い

のソテー 

・りんご 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・鶏肉
とりにく

の南蛮
なんばん

だれ 

・ピーマンの昆布
こ ん ぶ

炒
いた

め 

・ふしめん汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・ささみの 

バジルフライ 

・スイートサラダ 

・コーンスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

６日 ７日 ８日 ９日 １０日 

中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

 

・ごはん 

・豚肉
ぶたにく

の和風
わ ふ う

マリネ 

・お月見
つ き み

団子
だ ん ご

汁
じる

 

・抹茶
まっちゃ

プリン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

・ごはん 

・白身魚
しろみざかな

の 

 香草
こうそう

パン粉焼
こ や

き 

・ジャーマンポテト 

・コンソメスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

     歯
は

の日 

・麦
むぎ

ごはん 

・肉
にく

どうふ 

・わかめとえのきの 

       煮
に

びたし 

・さつまいもチップス 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

   秋祭
あきまつ

り献立
こんだて

 

・赤飯
せきはん

 

・豚肉
ぶたにく

のしょうが炒
いた

め 

・キャベツと 

じゃこのおひたし 

・けんちん汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

   目
め

の愛護
あ い ご

デー 

・ごはん 

・鶏肉
とりにく

とレバーの 

甘辛
あまから

がらめ 

・にんじんしりしり 

・五目
ご も く

スープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

1３日 １４日 １５日 １６日 １７日 

  

スポーツの日
ひ

 

 

・さつまいもごはん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き 

・即席
そくせき

漬
づ

け 

・水
みず

菜
な

と豚肉
ぶたにく

の 

    はりはり汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    

世界
せ か い

の料理
りょうり

・フランス 

・ごはん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・おからのキッシュ 

・豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

のソテー 

・ジュリエンヌスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

  たんご・食
しょく

の日
ひ

 

・ごはん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・キスの石垣
いしがき

フライ 

・九条
くじょう

ねぎのサラダ 

・さつま汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・ハンバーグ 

きのこソース 

・ゆで野菜
や さ い

 

・さつまいもポタージュ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 

４年生リクエスト献立
こんだて

 

・わかめごはん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・鶏肉
とりにく

のからあげ 

・ごぼうサラダ 

・すまし汁
じる

 

・チョコプリン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・イカのかりんあげ 

・切干
きりぼし

大根
だいこん

の 

五目
ご も く

炒
いた

め煮
に

 

・豚
とん

汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

・スイートカレー 

（麦
むぎ

ごはん） 
・きのこのソテー 

・サイダーゼリー 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

・切干
きりぼし

大根
だいこん

の 

ソース炒
いた

め 

・梨
なし

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

世界
せかい

パスタデー（２５日） 

柿
かき

の日（２６日）献立
こんだて

 

・ゆかりごはん 

・スパゲッティ 

ミートソース 

・柿
かき

入
い

りサラダ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

２７日 ２８日      ２９日 ３０日      ３１日 

・あぶたま丼
どん

 

・豚肉
ぶたにく

とねぎの 

酢
す

みそあえ 

・こんにゃくの 

ピリ辛
から

煮
に

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・ヤンニョムチキン 

・もやしのナムル 

・春雨
はるさめ

スープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

・ごはん 

・さばのカレー焼
や

き 

・れんこんきんぴら 

・せんだご汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・すごもり卵
たまご

 

・白菜
はくさい

のおかかあえ 

・呉
ご

汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ハロウィン献立
こんだて

 

・キャロットライスの 

 ホワイトソースかけ 

・キャベツとコーンの 

      ソテー 

・かぼちゃと豆乳
とうにゅう

の 

マフィン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

京丹後市立大宮南小学校 １０月のこんだてひょう

 

10月６日は「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」 

この頃
ころ

は空気
く う き

が澄
す

んで１年の中
なか

で 

月
つき

が最
もっと

もきれいに見
み

える時期
じ き

なので 

「お月見
つ き み

」をする風習
ふうしゅう

があります。 

この日の給食
きゅうしょく

の「お月見
つ き み

団子
だ ん ご

汁
じる

」は、月
つき

のように

黄色
き い ろ

く真
ま

ん丸
まる

なかぼちゃ団子
だ ん ご

をお汁
しる

の中
なか

に浮
う

かべ

ます。１つずつ調理員
ちょうりいん

さんの手作
て づ く

りのお団子
だ ん ご

です。

楽
たの

しみにしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 


