
・身体
しんたい

測定
そくてい

    １１日（木） ４・５・６年生 

１２日（金） １・２・３年生 

・視力
しりょく

検査
け ん さ

    １８日（水） ４・５・６年生 

１９日（木） １・２・３年生 

 

                  

 

 

令和７年９月１日（月）   大宮南小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、今日
き ょ う

から２学期
が っ き

がはじまりました。休
やす

みモー

ドから、学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えて、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしたいで

すね！学校
がっこう

がはじまり、体
からだ

も疲
つか

れやすくなります。寝
ね

る前
まえ

のス

マホやゲームはやめて早
はや

く寝
ね

るようにしましょう。 

鼓笛
こ て き

発表
はっぴょう

に向
む

けて、練習
れんしゅう

も残
のこ

りわずかです。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムで体調
たいちょう

管理
か ん り

をして、元気
げ ん き

に本番
ほんばん

をむかえましょう。 

持
も

ち物
もの

：たいそう服
ふく

 

持
も

ち物
もの

：めがね 

（持
も

っている人
ひと

） 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は、一度
い ち ど

に大量
たいりょう

に飲
の

むのではなく、こま

めに「ちびちび飲
の

み」がおすすめです。 

すずしい教室
きょうしつ

にいると、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れがちにな

りますが、のどがかわいた時
とき

だけでなく、休
やす

み時間
じ か ん

に

なったら水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

  

 

       

 １日を通
とお

して水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするため 

たっぷりとお茶
ちゃ

が入
はい

る水とうの 

準備
じゅんび

をお願
ねが

いします 

 



災害
さいがい

は、いつ訪
おとず

れるか分
わ

かりません。防災
ぼうさい

の日をきっかけに、おうちの人
ひと

とも 

もしもの時
とき

に備
そな

えて、準備
じゅんび

や確認
かくにん

をしてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

９月１日は 「防災
ぼうさい

の日」 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月９日は 「救急（きゅうきゅう）の日」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期
が っ き

に１番
ばん

多
おお

かったけがは「すり傷
きず

」でした。思
おも

わぬところで転
ころ

んだり、ぶつかったりしてけがをすること

がありました。ろう下
か

を歩
ある

いたり、周
まわ

りをよく見
み

たりして、けがをしないように気
き

をつけましょう。 

 

 

  

 

 

・地震
じ し ん

の時
とき

は、机
つくえ

の下
した

にかくれるなどして頭
あたま

を守
まも

ろう。 

 

・避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

を確認
かくにん

をしておこう。 

・非常用
ひじょうよう

持
も

ち出
だ

し袋
ふくろ

の準備
じゅんび

をしよう。 

・避難
ひ な ん

訓練
くんれん

をしよう。 

９月は台風
たいふう

が多
おお

い

時期
じ き

です。台風
たいふう

対策
たいさく

やこまめに天気
て ん き

予報
よ ほ う

をチェック！！ 


