
・都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。 

                               

月 火 水 木 金 

    ２日     ３日 ４日 ５日 ６日 

・ごはん 

・鶏肉
とりにく

のマーマレード煮
に

 

・野菜
や さ い

とひじきの 

ソテー 

・とうふの中華
ちゅうか

スープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・チャーハン 

・スタミナ炒
いた

め 

・レタスとマカロニの

スープ 

・バナナ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・麦
むぎ

ごはん★ 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・鶏肉
とりにく

と大豆
だ い ず

の 

甘辛
あまから

がらめ★ 

・即席
そくせき

漬
づ

け 

・しめじのすまし汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・イカのカレーあげ★ 

・鶏肉
とりにく

と野菜
や さ い

の炒
いた

め物
もの

 

・じゃがいものみそ汁
しる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・高野
こ う や

でマーボー★ 

・かみかみサラダ★ 

・大豆
だ い ず

とじゃこの 

スナック★ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

９日 １０日 １１日 １２日 １３日 

・ごはん 

・ささみの 

レモンソース★ 

・切干
きりぼし

大根
だいこん

と 

ツナのソテー★ 

・高野豆腐
こ う や ど う ふ

のスープ★ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ちりわかごはん★ 

・豚肉
ぶたにく

のしょうが炒
いた

め 

・青
あお

のり粉
こ

ふきいも 

・小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

★ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・さばの梅
うめ

煮
に

 

・いそかあえ 

・かきたま汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

・ごはん 

・あげ鶏
どり

の 

オニオンソース 

・野菜
や さ い

炒
いた

め 

・いもだんご汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・とうふの中華風
ちゅうかふう

煮
に

 

・春雨
はるさめ

サラダ 

・カルピス蒸
む

しパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

１6日 １７日 １８日 １９日 ２０日 

・ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・へしこベークドポテト 

・ベーコンとコーンの 

       炒
いた

め物
もの

 

・わかめのみそ汁
しる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

・麦
むぎ

ごはん 

・夏
なつ

野菜
や さ い

の 

ドライカレー 

・トマトのマリネ 

・ピーチゼリー 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

   

  たんご・食
しょく

の日
ひ

 

・ごはん 

 （特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・トビウオのフライ 

・たまねぎの 

オイスター炒
いた

め 

・トマトと卵
たまご

のスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・酢
す

鶏
どり

 

・ピリ辛
から

きゅうり 

・ワンタンスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・夏
なつ

野菜
や さ い

と豚肉
ぶたにく

の塩
しお

 

だれ丼
どん

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・煮
に

びたし 

・ふのすまし汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 

・ごはん 

・鶏肉
とりにく

の南蛮
なんばん

漬
づ

け 

・わかめのパー 

・豚
とん

汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・ジャージャー麺
めん

 

・五目
ご も く

炒
いた

め 

・ふりかけ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

世界
せ か い

の料理
りょうり

・フランス 

ごはん 

・イカの 

ラビゴットソース 

・ポテトリヨネーズ 

・コンソメスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ひじきごはん 

・冷
ひ

やしビーフン 

・あごのたたき汁
じる

 

・抹茶
まっちゃ

プリン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・豚肉
ぶたにく

の炒
いた

め焼
や

き 

・おかかあえ 

・とうふのすまし汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

     ３０日   

 

 

・ごはん 

・鶏肉
とりにく

とうずら卵
たまご

の 

煮込
に こ

み 

・ごまあえ 

・ 油
あぶら

あげのみそ汁
しる

 

・水
み

無月
な づ き

ういろう 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

京丹後市立大宮南小学校 ６月のこんだてひょう

 

【歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

】（６月４日～１０日） 

 ６月４日～６月１０日は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。これにちなんで、よくかんで食
た

べる 

「かみかみメニュー」と、歯
は

や骨
ほね

をじょうぶにするカルシウムがたくさん含
ふく

まれるメニュー

（★がついています）を出
だ

します。よくかんで食
た

べましょう！ 

 

【わかめのパー（新
しん

メニュー）】（６月２３日） 

 わかめのパーは丹後
た ん ご

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。わかめの固
かた

くて使
つか

わない部分
ぶ ぶ ん

は捨
す

ててしまう、つまり、パー

になってしまいます。本当
ほんとう

なら、パーになって捨
す

ててしまう部分
ぶ ぶ ん

もおいしく調理
ちょうり

して、むだなく食
た

べ

る昔
むかし

の人々
ひとびと

の知恵
ち え

からできた料理
りょうり

です。 

 

夏越
な ご し

の祓
はらえ

 

 


