
 

□むし歯
ば

はないか         □歯
は

ならびはどうか 

□かみあわせはどうか      □歯
は

ぐきの状態
じょうたい

はどうか  

□歯
は

みがきができているか など 

                          結果
け っ か

が返
かえ

ってきたら、おうちの人
ひと

と確認
かくにん

をしてください。 
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明日
あ し た

の午前中
ごぜんちゅう

、歯科
し か

検診
けんしん

があります。朝
あさ

ごはんを食
た

べた後
あと

は、ていね

いに、歯
は

みがきをしましょう！奥歯
お く ば

や歯
は

と歯
は

の間
あいだ

などにみがき残
のこ

しが

ないか、かがみでチェックをしたり、おうちの人
ひと

に仕上
し あ

げみがきをして

もらったりして、きれいにみがけた歯
は

を検
けん

診
しん

でみてもらいたいですね。 

  歯科
し か

検診
けんしん

では、次
つぎ

のことを調
しら

べています  

 

大事
だ い じ

な歯
は

を守
まも

るためには、歯
は

みがきのほかにも、「食生活
しょくせいかつ

」も大切
たいせつ

です。甘
あま

いものを食
た

べ

すぎていませんか？いつも食
た

べているおやつや食
た

べる時間
じ か ん

などふり返
かえ

ってみましょう。今月
こんげつ

する歯
は

の学習
がくしゅう

で、歯
は

のみがき方
かた

や歯
は

を守
まも

るための食事
し ょ く じ

やおやつについても学習
がくしゅう

します。 



 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

・歯科
し か

検診
けんしん

  【全校
ぜんこう

】        ６月３日（火） 

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

【全校
ぜんこう

】    ６月５日（木）４・５・６年生 

６月６日（金）１・２・３年生 

・心臓
しんぞう

二次
に じ

検診
けんしん

 【該当者
がいとうしゃ

】 ６月 17日（火） 

子
こ

どものうちに近視
き ん し

（近
ちか

くのものははっきり見
み

えるけれど、遠
とお

くの

景色
け し き

や文字
も じ

が見
み

づらい）になって、視力
しりょく

が低
ひく

くなると、年齢
ねんれい

とと

もに進行
しんこう

してしまうことが多
おお

いです。 

６月１０日は「子
こ

どもの目
め

の日
ひ

」です。目
め

によい生活
せいかつ

を意識
い し き

して過
す

ごしましょう。 

    

体重
たいじゅう

測定後
そ く て い ご

に 

歯
は

の学習
がくしゅう

をします。 

 近
ちか

くを見続
み つ づ

けることは、目
め

にとって大
おお

きな負担
ふ た ん

です。休
やす

み時間
じ か ん

に、窓
まど

の外
そと

をながめるなど、遠
とお

くを見
み

るようにしましょう。 

長時間
ちょうじかん

のゲームやテレビは、目
め

が疲
つか

れます。３０分
ぷん

に１回
かい

は

休憩
きゅうけい

をして目
め

を休
やす

めましょう。また、時間
じ か ん

のルールを家庭
か て い

で決
き

めて、ゲームのやりすぎやテレビの見
み

すぎに気
き

をつけましょう。 

本
ほん

を読
よ

んだり、宿題
しゅくだい

をする時
とき

は、部屋
へ や

を明
あか

るくしましょう。

よい姿勢
し せ い

で読
よ

むことも目
め

を守
まも

るために大切
たいせつ

です。 

学校
がっこう

でもタブレットを使
つか

ったり、教科書
き ょうかしょ

を読
よ

んだり、おうちでゲームをしたり・・・みんなの生活
せいかつ

は

思
おも

っている以上
いじょう

に近
ちか

いところを見
み

る時間
じ か ん

が長
なが

くなっています。外
そと

で遊
あそ

ぶと、自然
し ぜ ん

と遠
とお

くを見
み

る時間
じ か ん

が長
なが

くなるため、目
め

によいと言
い

われています。休
やす

み時間
じ か ん

になると、たくさんの人
ひと

が外
そと

で遊
あそ

んでい

て、目
め

にもよい時間
じ か ん

になっていますね。 


