
・都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。 

                               

月 火 水 木 金 

端午
たんご

の節句
せっく

  ５月５日 

男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

う日
ひ

です。端午
た ん ご

の節句
せ っ く

には、かしわもち

を食
た

べます。かしわの木
き

の葉
は

っぱであんの入
はい

ったもちを包
つつ

んだもので

す。２日の給 食
きゅうしょく

に出
で

ます。お楽
たの

しみに！ 

 

世界
せ か い

の料理
りょうり

（インド）  ５月２４日 

カチュンバルは、インドで食
た

べられているスパイスがきいたサラダで

す。塩
しお

とレモン果汁
かじゅう

で味
あじ

をつけるのでさっぱりとした味
あじ

です。 

１日 ２日 

   八十
はちじゅう

ハ
はち

夜
や

 

・茶
ちゃ

の香
こう

ごはん 

・茶
ちゃ

の葉
は

ふりかけ 

・肉
にく

どうふ 

・五色
ご し き

あえ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 

・親子
お や こ

丼
どん

 

・キャベツと油
あぶら

あげの

煮
に

びたし 

・こんにゃくの 

ピリ辛
から

煮
に

 

・かしわもち 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

５日 ６日 ７日 ８日 ９日 

    こどもの日
ひ

 振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 ・ごはん 

・鶏肉
とりにく

の香味
こ う み

あげ 

・ひじきのマヨネーズ

あえ 

・とうふ団子
だ ん ご

のみそ汁
しる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・さばの韓国風
かんこくふう

煮
に

 

・オニオンソテー 

・卵
たまご

とコーンの 

中華
ちゅうか

スープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・こぎつねごはん 

・豚肉
ぶたにく

とまびき玉
たま

ねぎ

の酢
す

みそあえ 

・若竹
わかたけ

汁
じる

 

・バナナ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日 

・ごはん 

・ささみのチリソース 

・バンサンスー 

・わかめスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

・ごはん 

・厚
あつ

あげの中華風
ちゅうかふう

煮
に

 

・鶏肉
とりにく

と野菜
や さ い

の 

いため物
もの

 

・大豆
だ い ず

の華
はな

ふりかけ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    

・ごはん 

・さわらの竜田
た つ た

あげ 

・切干
きりぼし

大根
だいこん

の炒
い

り煮
に

 

・玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

・ごはん 

・ハムと卵
たまご

のピザ風
ふう

 

・アスパラガスの 

サラダ 

・コーンポタージュ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・チリコンカン 

・キャベツのソテー 

・つぶつぶみかん 

ゼリー 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 

・ごはん 

・しょうゆラーメン 

・ささみと野菜
や さ い

の 

あえ物
もの

 

・納豆
なっとう

みそ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

たんご・食
しょく

の日
ひ

 

・ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・小
こ

あじの南蛮
なんばん

づけ 

・じゃがいもの 

きんぴら 

・玉
たま

ねぎのすまし汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・キムチチャーハン 

 （特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・いためビーフン 

・みそワンタンスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・鶏肉
とりにく

とレバーの 

甘辛
あまから

がらめ 

・くきわかめのサラダ 

・レタスのみそ汁
しる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・大豆
だ い ず

とひじきの 

かきあげ 

・キャベツの 

おかかあえ 

・とうふのすまし汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

２４日（土） ２７日 ２８日      ２９日       ３０日 

世界
せ か い

の料理
りょうり

 

  インド 

・麦
むぎ

ごはん 

・バターチキンカレー 

・カチュンバル 

・パインゼリー 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

・ベーコーンライス 

・ポトフ 

・カレービーンズ 

・オレンジ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

    歯
は

の日
ひ

 

・麦
むぎ

ごはん 

・小
こ

あじのからあげ 

・じゃがいものしょうゆ
ドレッシング 

・厚
あつ

あげのみそ汁
しる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・チーズ入
い

り 

ハンバーグ 

・甘
あま

夏
なつ

サラダ 

・ミネストローネ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・えんどうごはん 

・鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き 

・煮
に

びたし 

・沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

京丹後市立大宮南小学校 ５月のこんだてひょう

 

２６日（月） 

振替
ふりかえ

休 業
きゅうぎょう

日
び

 


