
３月のこんだてひょう 

・都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。 

                       

          

     月 火 水 木 金 

３日 ４日 ５日 ６日 ７日 

 

 

・ひな寿司
ず し

 

・煮
に

びたし 

・えのきのすまし汁
じる

 

・三色
さんしょく

ゼリー 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

   

 

・ごはん 

・さばのしょうが煮
に

 

・菜
な

の花
はな

のごまあえ 

・とうふ団子
だ ん ご

のみそ汁
しる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

・ごはん 

・クッパ 

・切干
きりぼし

大根
だいこん

のナムル 

・もちもちドーナツ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

・カツカレー 

 （麦
むぎ

ごはん） 

・野菜
や さ い

のソテー 

・福神
ふくじん

漬
づ

け 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・豚肉
ぶたにく

とえびの 

お好
この

み焼
や

き 

・昆布
こ ん ぶ

豆
まめ

 

・白菜
はくさい

のそぼろ汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日 

 

 

・ごはん 

・鶏肉
とりにく

の香草
こうそう

焼
や

き 

・ミモザサラダ 

・マカロニスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・いかの南蛮
なんばん

漬
づ

け 

・青
あお

のり粉
こ

ふきいも 

・ふのすまし汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ビビンバ 

・わかめスープ 

・いちごのせプリン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

・わかめごはん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・からあげ 

・ゆかりあえ 

・コーンスープ 

・サイダーゼリー 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

・ごはん 

 （特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・コロッケ風
ふう

春巻
は る ま

き 

・ゆで野菜
や さ い

 

・切干
きりぼし

大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 

 

 

・麦
むぎ

ごはん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・ささみの 

レモンソースあえ 

・ひじきとベーコンの

炒
いた

め物
もの

 

・ワンタンスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

・赤飯
せきはん

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・さわらの 

みそマヨ焼
や

き 

・九条
くじょう

ねぎのサラダ 

・豚肉
ぶたにく

と水
みず

菜
な

の 

はりはり汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

  

・ごはん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・ 卵
たまご

のミートカップ 

・ツナとキャベツの 

ソテー 

・ジュリエンヌスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 
 

24日 

 

 

 

 

 

【世界
せ か い

の料理
りょうり

・韓国
かんこく

（５日）】 

 「クッパ」は韓国
かんこく

料理
りょうり

です。「クッ」が「スープ」、「パ」が「ご飯
はん

」という意味
い み

なので「スープご飯
はん

」という意味
い み

です。「クッパ」

はごはんとスープが別々
べつべつ

で出
だ

され、スプーンでご飯
はん

をすくってスープにひたしながら食
た

べるのが韓
かん

国式
こくしき

の食
た

べ方
かた

です。

給 食
きゅうしょく

でも別々
べつべつ

に出
だ

すので、自分
じ ぶ ん

でスープをかけたり、ご飯
はん

をスープに入
い

れたりして、楽
たの

しんで食
た

べましょう。 

 

京丹後市立大宮南小学校 

ミモザの日（３/8）献立
こんだて

 ６年生リクエスト献立
こんだて

 

 

 

世界
せ か い

の料理
りょうり

・韓国
かんこく

 

 

 

たんご・食
しょく

の日 

卒業式
そつぎょうしき

 

歯
は

の日 

ひな祭
まつ

り 

 

 

春分
しゅんぶん

の日 

修了式
しゅうりょうしき

 

【ひな祭
まつ

り（３日）】 

 ひな祭
まつ

りは「桃
もも

の節句
せ っ く

」ともいわれ、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

うお祭
まつ

りです。ひな祭
まつ

り

には桃
もも

の花
はな

を飾
かざ

ります。これは桃
もも

の花
はな

が見
み

頃
ごろ

であることと、桃
もも

には厄除
や く よ

けの力
ちから

があるとさ

れているからです。 

給 食
きゅうしょく

ではひな寿司
ず し

、三色
さんしょく

ゼリーを出
だ

します。お楽
たの

しみに！ 

 


