
２月のこんだてひょう 

・都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。 

                      

          

     月 火 水 木 金 

３日 ４日 ５日 ６日 ７日 

・ごはん 

・鶏肉
とりにく

のアップルジン

ジャーソース 

・野菜
や さ い

とベーコンの 

ソテー 

・さつまいものスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

   

 

 

・ごはん 

・いわしのかば焼
や

き 

・白菜
はくさい

としめじの 

おひたし 

・とうふのみそ汁
しる

 

・黒豆
くろまめ

のさとうがらめ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

・ごはん 

・チーズタッカルビ 

・春雨
はるさめ

サラダ 

・わかめスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

・ごはん 

・けんちん煮
に

 

・玉
たま

ねぎとツナの 

炒
いた

め物
もの

 

・いよかん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・チキンみそカツ 

・キャベツの 

おかかあえ 

・沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日 

 

 

 

・チキンライス 

・スタミナ炒
いた

め 

・大根
だいこん

サラダ 

・コンソメスープ 

・はちみつレモンゼリー 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

   建国
けんこく

記念
き ね ん

日
び

 

・もりもり切干
きりぼし

大根
だいこん

 

入
い

り豚
ぶた

丼
どん

 

・じゃがいものしょう

ゆドレッシング 

・高野
こ う や

どうふと野菜
や さ い

の

スープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・さばの塩焼
し お や

き 

・うの花
はな

の炒
い

り煮
に

 

・さつまいものみそ汁
しる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

    

 

・カレーライス 

 （麦
むぎ

ごはん） 

・ツナサラダ 

・チョコカップケーキ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

１６日（日） １８日 １９日 ２０日 ２１日 

 

 

・ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・鶏肉
とりにく

のからあげ 

・キャベツの昆布
こ ん ぶ

炒
いた

め 

・春雨
はるさめ

スープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

のうま煮
に

 

・白菜
はくさい

の香味
こ う み

炒
いた

め 

・りんご 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

  

 

 

・ひじきごはん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・ちくわの照
て

り煮
に

 

・ほうれん草
そう

の 

いそかあえ 

・豚
ぶた

汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・あつあげの 

みそ炒
いた

め 

・ふのすまし汁
じる

 

・おさつスティック 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

・ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・ 卵
たまご

のカレーカップ 

・もやしのナムル 

・中華
ちゅうか

スープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

２４日 ２５日 ２６日      ２７日      ２８日 

 

    振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

 

・ツナとにんじんの 

ごはん 

・切干
きりぼし

大根
だいこん

と豚肉
ぶたにく

の 

炒
いた

め物
もの

 

・こんにゃくのおかか煮
に

 

・かきたま汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・高野
こ う や

でマーボー 

・キャベツの 

ごま酢
ず

あえ 

・レモンゼリー 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・さわらの竜田
た つ た

あげ 

・即席
そくせき

漬
づ

け 

・呉
ご

汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

・麦
むぎ

ごはん 

・ささみのチリソース 

・ごぼうチップス 

サラダ 

・キャベツのスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

２月４日  節分
せつぶん

献立
こんだて

 

 節分
せつぶん

にちなんで、「いわし」と「黒豆
くろまめ

」を使
つか

った献立
こんだて

です。今年
こ と し

の節分
せつぶん

は２月２日ですが、給 食
きゅうしょく

では４日が節分
せつぶん

献立
こんだて

です。

節分
せつぶん

には、炒
い

った大豆
だ い ず

を「おには外
そと

、福
ふく

は内
うち

」と唱
とな

えながらまき、邪気
じ ゃ き

をはらいます。その後
あと

自分
じ ぶ ん

の年
とし

の数
かず

だけ豆
まめ

を食
た

べて

１年の無事
ぶ じ

を祈
いの

ります。 

給 食
きゅうしょく

では、黒豆
くろまめ

のさとうがらめを出
だ

します。黒豆
くろまめ

も大豆
だ い ず

の仲間
な か ま

です。よくかんで食
た

べて健康
けんこう

を祈
いの

りましょう。 

 

京丹後市立大宮南小学校 

バレンタイン 

節分
せつぶん

献立
こんだて

 

 

 

すぎの子 

リクエスト献立
こんだて

 

 

 

世界
せ か い

の料理
りょうり

・韓国
かんこく

 

 

 

たんご・食
しょく

の日 

歯
は

の日 

授業
じゅぎょう

参観
さんかん

 

１７日（月） 

振替
ふりかえ

休 業
きゅうぎょう

日
び

 


