
３学期が始まりました！楽しい冬休みでしたか？まだまだ休

みモードが抜けないかもしれませんが、気持ちを切り替えて、今

日からまた頑張っていきましょう！ 

規則正しい生活と、手洗いうがい、換気などの感染症予防をし

て、３学期も元気に過ごしましょう。 

【発育
はついく

測定
そくてい

】身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測定
そくてい

します。 

１月１４日（火）１・２・３年生  ・体
たい

そう服
ふく

を持
も

って来
き

ましょう。 

１月１５日（水）４・５・６年生  ・手足
て あ し

の爪
つめ

を切
き

っておきましょう。 

 

【視力
しりょく

検査
け ん さ

】 

１月１６日（木）１・２・３年生  ・メガネを持
も

っている人
ひと

は、持
も

って来
き

ましょう。 

１月１７日（金）４・５・６年生 

２０２５年はへび年
どし

、干支
え と

はヘビです。干支
え と

のヘビは、縁起
え ん ぎ

のよい動物
どうぶつ

で、脱皮
だ っ ぴ

をすることから、

「復活
ふっかつ

と再生
さいせい

」を表
あらわ

すとされています。みなさんの毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

でも「復活
ふっかつ

と再生
さいせい

」が行
おこな

われ

ています。 それが「睡眠
すいみん

」 

  睡眠中
すいみんちゅう

、体
からだ

の中
なか

では成長
せいちょう

ホルモンというホルモンが分泌
ぶんぴつ

されます。成長
せいちょう

ホルモンは疲
つか

れた体
からだ

と脳
のう

を元気
げ ん き

にさせ（再生
さいせい

）、次の日にまたたくさん活動
かつどう

できる（復活
ふっかつ

）ようにしてくれます。 

  成長
せいちょう

ホルモンの分泌
ぶんぴつ

には、ぐっすり眠
ねむ

ることが大切
たいせつ

。１年を元気
げ ん き

に過
す

ごす 

ためにも、毎日
まいにち

しっかり睡眠
すいみん

をとってくださいね。 

                  

 

 

 

令和７年１月７日（火）   大宮南小学校 保健室 

 

 

   

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年 へび年 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・急
きゅう

な発熱
はつねつ

（３８℃以上
いじょう

）  ・頭痛
ず つ う

  ・強
つよ

い寒気
さ む け

 

・筋肉痛
きんにくつう

、関節痛
かんせつつう

       ・せき、のどの痛
いた

み 

インフルエンザは出席
しゅっせき

停止
て い し

になります。 

停止
て い し

期間
き か ん

は「発症
はっしょう

した後
あと

５日を経過
けいか

し、

かつ、解熱
げねつ

した後
あと

２日を経過
けいか

するまで」と

定
さだ

められています。 

（※発症
はっしょう

した日を０日目と数
かぞ

えます。） 

 

いつもと違う様子だなと感じたら、おうちの

人や先生にすぐに伝えましょう。 

 


