
春
はる

の結果
け っ か

に比
く ら

べて、むし歯
ば

がある人
ひと

が減
へ

って

いました。ですが、歯
し

肉炎
にくえん

になっている人
ひと

や

歯石
し せ き

がある人
ひと

、歯
し

こうが付着
ふちゃく

している人
ひと

が増
ふ

え

ていました。ひどくならないよう、毎日
まいにち

の歯
は

みが

きをていねいにしましょう！また、受診
じゅしん

をすすめら

れた人
ひと

は、受診
じゅしん

をしてみてもらいましょう。 

② かるい力
ちから

でみがく 

歯
し

肉炎
にくえん

は、歯
し

肉
にく

がはれたり、出血
しゅっけつ

したりする病気
びょうき

です。歯
し

肉炎
にくえん

が進行
しんこう

して、歯
は

を支
ささ

えている骨
ほね

が溶
と

け出
だ

して歯
は

が

グラグラし、歯
は

が抜
ぬ

けてしまうことも。歯
は

だけでなく、歯
し

肉
にく

を守
まも

るためにも、毎日
まいにち

の歯
は

みがきが大切
たいせつ

ですね！ 
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１１月に歯
は

みがき学習
がくしゅう

をしました。みがき残
のこ

しがないかチェックをしてみると・・・歯
し

こうが残
のこ

っている人
ひと

がたくさん

いました。みがけていると思
おも

っていても、みがけていなかった！と気
き

づけましたね。みがき方
かた

のポイントを確認
かくにん

してか

ら、みんなでていねいに歯
は

みがきをしました。 

① 毛先
け さ き

を歯
は

に 

きちんと当
あ

てる 

③ 歯
は

ブラシを小刻
こ き ざ

みに 

動
うご

かしてみがく 

□起
お

きた時
とき

に、口
く ち

の中
なか

がネバネバする・におう 

□歯
は

みがきの際
さい

に、出血
しゅっけつ

することがある 

□かたいものが、かみにくい 

□歯
し

肉
にく

がはれている 

□歯
し

肉
にく

が下
さ

がり、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

にすきまがある 

□歯
は

がぐらつく 

 

次
つぎ

の症状
しょうじょう

がある人
ひと

は、受診
じゅしん

をおすすめします。 

71

75

25

17

4

8

0 20 40 60 80 100

秋

春

歯科検診結果

むし歯なしの人 なおした人 むし歯がある人

単位：％ 

 

（全校） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へお願い 

  感染症が流行する季節になりました。マスクの予備をランドセルに入れていただきま

すようよろしくお願いします。     ※給食当番のマスクもご準備お願いします。 

寒
さむ

くなって空気
く う き

が乾
かわ

いてくると、ウイルスが活発
かっぱつ

になり感染症
かんせんしょう

が広
ひろ

がりやすくなります。 

みんなで感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をして、残
のこ

りの２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

１ 手洗
て あ ら

い 

手
て

についた菌
きん

やウイルスを洗
あら

い流
なが

しましょう。洗
あら

った後
あと

は、ハンカチでふこう！ 

かぜなどの原因
げんいん

になるウイルスは、みな

さんの体
からだ

に３つの方法
ほうほう

で侵入
しんにゅう

してきます。 

 ウイルスはどこからくるの？  

 予防
よ ぼ う

をしよう！  

２ 部屋
へ や

の換気
か ん き

 

休
やす

み時間
じ か ん

には教室
きょうしつ

の窓
まど

を開
あ

けて、空気
く う き

の入
い

れ替
か

えをしよう！ 

３ マスクをつける 

せきが出
で

るときや、人
ひと

が大勢
おおぜい

いる場所
ば し ょ

では、マスクをつけて予防
よ ぼ う

しよう！ 

４ 規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き・ごはんをしっかり食
た

べて、免疫力
めんえきりょく

（体
からだ

の中
なか

にそなわっている

病気
びょうき

とたたかう力
ちから

）を高
たか

めよう！ 


