
体重
たいじゅう

測定
そくてい

           ※体
たい

そう服
ふく

を持
も

ってきましょう 

・１２日（火） １・２・３年 

・１５日（金） ４・５・６年 

 

歯科
し か

検診
けんしん

           

・１３日（水） 全校
ぜんこう

         

１１月８日は「いい歯
は

の日
ひ

」です。自分
じ ぶ ん

の歯
は

、大切
たいせつ

にできていますか？ 

来週
らいしゅう

の体重
たいじゅう

測定
そくてい

の後
あと

に、歯
は

みがき学習
がくしゅう

をします。みがき残
のこ

しがないか 

チェックをしてから、歯
は

みがきをていねいにしていきます。 

（染
そ

め出
だ

し錠
じょう

は使
つか

わずにチェックをします。） 

普段
ふ だ ん

、じっくりと歯
は

を見
み

ることはありますか？まずは、自分
じ ぶ ん

の歯
は

を見
み

て、みがけているか知
し

ること

から始
はじ

めていきましょう！         【持
も

ち物
もの

】   歯
は

ブラシ・コップ 

食
た

べ物
もの

をかみくだく 表情
ひょうじょう

をつくる 発音
はつおん

を助
たす

ける 

                  

 

 

令和６年１１月７日（木）   大宮南小学校 保健室 

 

 

 

 

    

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※歯科
し か

検診
けんしん

は午前中
ごぜんちゅう

にあります。 

  朝
あさ

ごはんの後
あと

、ていねいに歯
は

みがきをしましょう。 

 

歯
は

は「かむ」だけでなく、表情
ひょうじょう

をつくったり、発音
はつおん

を助
たす

けたりもします。いつまでも健康
けんこう

な歯
は

でいたいで

すね。そのためにも、ていねいな歯
は

みがきが重要
じゅうよう

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり、体
からだ

を休
やす

めましょ

う。風邪
か ぜ

に負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

をつくるた

めにも、早
はや

く寝
ね

ることが大切
たいせつ

です。 

体温
たいおん

が上
あ

がると、免疫力
めんえきりょく

が高
たか

まり、

ウイルスを倒
たお

しやすくなります。 

ポイントは、「首
くび

・手首
て く び

・足首
あしくび

」を温
あたた

めること。３つの首
くび

を温
あたた

めることで、

体
からだ

がぽかぽかになります。 

熱
ねつ

が出
で

ると、体
からだ

から水分
水 分

がうばわれ

るので、水分
すいぶん

をしっかりとって、脱水
だっすい

を防
ふせ

ぎましょう。寒
さむ

い冬
ふゆ

も、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

寒
さむ

い日
ひ

もあり、風邪
か ぜ

をひき

やすい季節
き せ つ

です。予防
よ ぼ う

をして、

体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。 


