
・色覚
しきかく

検査
け ん さ

（１年生
ねんせい

希望者
きぼうしゃ

）  １５日（火） 

・尿
にょう

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

）     ２３日（水） 予備
よ び

日
び

２４日（木） 

A (1.0以上
いじょう

)  B（0.7～0.9）  C（0.3～0.6）  D（0.2以下
い か

） 

                  

 

 

 

令和６年１０月７日（月）   大宮南小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 暑
あつ

かった夏
なつ

から、ようやく涼
すず

しく、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりました。

朝晩
あさばん

は肌寒
はだざむ

く感
かん

じる日
ひ

もあります。上着
う わ ぎ

を持
も

ってくるなどして、衣服
い ふ く

の

調節
ちょうせつ

をしながら、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう！また、夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

てくる

時期
じ き

でもあります。夜
よる

は早
はや

く寝
ね

て、疲
つか

れた体
からだ

を休
やす

めましょう。 

  

わすれずに持
も

って 

きましょう！ 
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おうちの方へ 

視力検査の結果、視力の低下や、見え方に気になる様子が見られた場合は、受診をお勧めします。

受診されましたら、受診報告書の提出をよろしくお願いします。 

１学期
が っ き

よりも、視力
しりょく

が低
てい

下
か

し

ている人
ひと

が多
おお

くいました。 

また、学年
がくねん

があがるにつれ

て、視力
しりょく

が低下
て い か

する人
ひと

が増
ふ

えて

います。 

なぜ、視力
しりょく

が低
てい

下
か

してしまっ

たのか、生活
せいかつ

をふり返
かえ

ってみま

しょう。 

 

【全校
ぜんこう
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毎日
まいにち

の生活
せいかつ

で、こんなことはないかな？ 

□授 業 中
じゅぎょうちゅう

、黒板
こくばん

が見
み

えにくい。 

□ものを見
み

る時
とき

、目
め

を細
ほそ

めて見
み

る。 

□本
ほん

を読
よ

むとき、顔
かお

を近
ちか

づけてしまう。 

□テレビに近寄
ち か よ

って、見
み

てしまう。 

遠
とお

くが見
み

えにくい「近視
き ん し

」の子
こ

どもが、

日本
に ほ ん

でも世界
せ か い

中
じゅう

でも、増
ふ

えてきています。 

近視
き ん し

になるのは、タブレットやスマー

トフォン、ゲーム機
き

などを長時間
ちょうじかん

、近
ちか

くで見
み

ていることが原因
げんいん

の一つと言
い

わ

れています。 

 

タブレットやゲーム機
き

を使
つか

うときは、こんなことに気
き

をつけよう！ 

① 部屋
へ や

は明
あか

るくする 

② 目
め

は画面
が め ん

から３０㎝以上
いじょう

、はなす。 

③ ３０分
ぷん

に１回
かい

は、遠
とお

くを見
み

るようにする。 

多
おお

く当
あ

てはまる人
ひと

は、 

遠
とお

くが見
み

えにくい 

「近視
き ん し

」の状態
じょうたい

になっている

かもしれません。 

ねる前
まえ

のゲームはひかえよう！ 

ねる前
まえ

にスマートフォンやテレビ、ゲーム、パソコンなどを見
み

ると

目
め

が疲
つか

れやすくなり、眠気
ね む け

も減
へ

り寝
ね

つきや睡眠
すいみん

の質
しつ

が悪
わる

くなります。  

ねる１時間前
じかんまえ

には、画面
が め ん

を見
み

ないようにしましょう。 

１０月１０日は、「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。目
め

を大切
たいせつ

にしよう！という日
ひ

で

す。大切
たいせつ

な「目
め

」について考
かんが

えてみましょう。 

 


