
・身体
しんたい

測定
そくてい

    １０日（火） １・２・３年生 

１１日（水） ４・５・６年生 

・視力
しりょく

検査
け ん さ

    １８日（水） １・２・３年生 

１９日（木） ４・５・６年生 

 

                  

 

 

 

令和６年８月２７日（火）   大宮南小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長
なが

い夏休
なつやす

みも終
お

わり、２学期
が っ き

がはじまりました。どんな夏休
なつやす

み

でしたか？夏休
なつやす

み気分
き ぶ ん

がまだまだぬけない人
ひと

もいるかもしれま

せんが、気持
き も

ちを切
き

り替
か

えて、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！

９月
がつ

に入
はい

ってもまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。暑
あつ

い毎日
まいにち

で体
からだ

も疲
つか

れやすいので、無理
む り

をせずに体
からだ

を休
やす

めることも大切
たいせつ

です。こま

めに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう。 

８月２９日から「学習
がくしゅう

・生活
せいかつ

がんばり週間
しゅうかん

」がは

じまります。点検
てんけん

をしながら、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の生活
せいかつ

リズ

ムから、学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムに戻
もど

していきましょう！ 

 

【点検
てんけん

項目
こうもく

】 

・早
はや

起
お

きはできたかな？ 

・朝
あさ

ごはんは食
た

べたかな？ 

・テレビ・ゲームの時間
じ か ん

は守
まも

れたかな？ 

・早寝
は や ね

はできたかな？ 

たいそう服
ふく

を 

わすれずに持
も

って 

きましょう！ 

 



【つきゆび】 ・・・すぐに、冷
ひ

やしましょう。 

※つめは短
みじか

く切
き

ってありますか？ 

つめが長
なが

いと、引
ひ

っかかりけがをすることがあるので、おうちで 

短
みじか

く切
き

るようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月９日は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。 

自分
じ ぶ ん

でできる「応急
おうきゅう

手当
て あ て

」を知
し

っておくと、

けがをした時
とき

に助
たす

かりますね。応急
おうきゅう

手当
て あ て

をす

ぐにすることで、けがの治
なお

りも早
はや

くなります。 

  

 

 

【すりきず】 

【鼻血
は な ぢ

】 

・・・水
みず

で傷口
きずぐち

の砂
すな

や汚
よご

れを洗
あら

い流
なが

しましょう。 

・・・座
すわ

って少
すこ

し下
した

を向
む

き、小鼻
こ ば な

を強
つよ

くつまみましょう。

す。 

 

１学期
が っ き

に多
おお

かったけがは、 

すりきず、つきゆび、鼻血
は な ぢ

などがありました。 


