
・都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。 

                               

月 火 水 木 金 

   

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

（5月５日） 

5月 5日は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

。男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな

成長
せいちょう

を願
ねが

う日
ひ

です。端午
た ん ご

の節句
せ っ く

には、かしわも

ちを食
た

べます。かしわの木
き

の葉
は

っぱであんの入
はい

ったもちを包
つつ

んだものです。 

２日の給 食
きゅうしょく

に出
で

ます。お楽
たの

しみに☆ 

 

 

 １日 ２日 ３日 

   八十
はちじゅう

ハ
はち

夜
や

 

・ごはん 

・さわらの 

お茶
ちゃ

あんかけ 

・こんぶ炒
いた

め 

・じゃがいものみそ汁
しる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・親子
お や こ

丼
どん

 

・ちくわとまびきたま

ねぎの酢
す

みそあえ 

・こんにゃくのおかか煮
に

 

・かしわもち 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

 

６日 ７日 ８日 ９日 １０日 

    振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 ・ごはん 

・鶏肉
とりにく

のバーベキュー

ソース 

・野菜
や さ い

のソテー 

・コーンポタージュ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

     歯
は

の日 

・麦
むぎ

ごはん 

・ささみのチリソース 

・切干
きりぼし

大根
だいこん

のサラダ 

・みそワンタンスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

・ごはん 

・白身魚
しろみざかな

の   

ごまみそかけ 

・鶏肉
とりにく

と野菜
や さ い

の炒
いた

め物
もの

 

・若竹
わかたけ

汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・三色
さんしょく

そぼろごはん 

・オニオンサラダ 

・豆腐
と う ふ

の中華
ちゅうか

スープ 

・オレンジ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日 

・ごはん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・ひじき豆腐
ど う ふ

 

・ベーコンとコーンの

炒
いた

め物
もの

 

・フライド小魚
こざかな

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

・ごはん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・えのきバーグ 

照
て

り焼
や

きソースかけ 

・もやしのカレー炒
いた

め 

・わかめとレタスの 

スープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    

   世界
せ か い

の料理
りょうり

 

    フィリピン 

 

・ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・チキンアドボ 

・フィリピン風
ふう

ポトフ 

・パインカップケーキ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

・こぎつねごはん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・豚肉
ぶたにく

の和風
わ ふ う

マリネ 

・しめじのすまし汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

たんご・食
しょく

の日
ひ

 

・ごはん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・小
こ

あじの南蛮
なんばん

漬
づ

け 

・ごまあえ 

・新
しん

たまねぎのみそ汁
しる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 

・ゆかりごはん 

・きつねうどん 

・豚肉
ぶたにく

の炒
いた

め焼
や

き 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・さばのカレー煮
に

 

・炒
いた

めビーフン 

・じゃがいもの 

コンソメスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

・切干
きりぼし

大根
だいこん

ごはん 

・高野豆腐
こ う や ど う ふ

のうま煮
に

 

・わかめの酢
す

の物
もの

 

・かきたま汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・スタミナレバー 

・肉
にく

団子
だ ん ご

のスープ 

・バナナ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・じゃがいもの 

そぼろ煮
に

 

・ひじきマヨネーズ 

サラダ 

・大豆
だ い ず

の華
はな

ふりかけ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

２５日（土） ２８日 ２９日      ３０日       ３１日 

・麦
むぎ

ごはん 

・ハヤシライス 

・フルーツポンチ 

・福神
ふくじん

漬
づけ

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

・ごはん 

・ハムと卵
たまご

のピザ風
ふう

 

・アスパラのサラダ 

・マカロニスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

・ごはん 

・あじのごまフライ 

・煮
に

びたし 

・豚
とん

汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・ポークビーンズ 

・ささみのサラダ 

・カルピスゼリー 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・えんどうごはん 

・鶏肉
とりにく

の香味
こ う み

あげ 

・たくあん炒
いた

め 

・ふのすまし汁
じる

 

・牛乳 

京丹後市立大宮南小学校 ５月のこんだてひょう

 

２７日（月） 

振替
ふりかえ

休 業
きゅうぎょう

日
び

 


