
春
はる

らしく暖
あたた

かくなってきました。そして、今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとな

りました。４月
がつ

から、２～５年生
ねんせい

は学年
がくねん

があがり、６年生は中学生
ちゅうがくせい

で

すね。今
いま

までがんばってきたことに自信
じ し ん

をもち、４月
がつ

から新
あたら

しい生活
せいかつ

をスタートさせてほしいと思
おも

います。新学期
しんがっき

に向
む

けて、春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

１日を元気
げんき

に過
す

ごすために、生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えることがとても 

大切
たいせつ

です。特
とく

に、早寝
はやね

早
はや

起
お

きをすることで、朝
あさ

の時間
じかん

にゆとりが 

できて、朝
あさ

ごはんや歯
は

みがきも余裕
よゆう

をもってできますね。 

春
はる

休
やす

みも、生活
せいかつ

の目標
もくひょう

を決
き

めて過
す

ごしましょう。 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年３月１８日（月）   大宮南小学校 保健室 

保護者の方へ 

「けんこうのきろく」を持ち帰ります。3学期に行った身体測定と視力検査の結

果を追記しています。6年生は、「けんこうのきろく」と一緒に「心臓検診カード」

をお渡しします。 

ご覧いただき、ご家庭で保管していただきますようお願いします。 

多
おお

かったけが…すり傷
きず

 

多
おお

かった病気
びょうき

…頭痛
ず つ う

 

来室
らいしつ

が多
おお

かった月
つき

…１０月・２月 

１学期
が っ き

は、運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

でのけがや軽
かる

い熱中症
ねっちゅうしょう

でし

んどくなる人
ひと

が多
おお

かったです。 

２学期
が っ き

は、マラソン大会
たいかい

の練習
れんしゅう

でのけがや 12月に

入
はい

るとかぜなどの感染症
かんせんしょう

での来
らい

室
しつ

が増
ふ

えました。 

３学期
が っ き

は、感染症
かんせんしょう

に特
とく

に気
き

をつけて過
す

ごしました。

体調
たいちょう

の変化
へ ん か

に気
き

づいて、保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

がたくさんい

ました。 

休
やす

み時間
じ か ん

にいろいろな話
はなし

をしてくれたり、休憩
きゅうけい

を

してから教室
きょうしつ

に行
い

ったりする人
ひと

もいました。保健室
ほけんしつ

が、少
すこ

し休
やす

んでまたがんばろう！と思
おも

える場所
ば し ょ

になっ

ていたらうれしいです。 

・受診
じゅしん

を勧
すす

められた人
ひと

は、春
はる

休
やす

み中
ちゅう

に受
じゅ

診
しん

をしましょう。 

・春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをしましょう。しっかり睡眠
すいみん

をとり、体
からだ

を休
やす

めましょう。 

・おうちの人
ひと

とテレビ・ゲームの時間
じ か ん

のルールを確認
かくにん

し、時間
じ か ん

を守
まも

りましょう。 

 

 

 

 


