
 

「成長
せいちょう

する心
こころ

と体
からだ

」 

思春期
ししゅんき

にあらわれる心
こころ

の成長
せいちょう

や、体
からだ

つきの変化
へ ん か

について学習
がくしゅう

しました。発育
はついく

には個人差
こ じ ん さ

があるこ

とをふまえ、自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

について考
かんが

えました。 

  

 

令和６年２月１３日（火）   大宮南小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の心
こころ

・体
からだ

・命
いのち

の学習
がくしゅう

旬間
じゅんかん

では、各学年
かくがくねん

の発達
はったつ

段階
だんかい

に合
あ

わせて学習
がくしゅう

をしました。小学校
しょうがっこう

6年間
ねんかん

で成長
せいちょう

する自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

を肯定的
こうていてき

にとらえ、かけがえのない大切
たいせつ

な命
いのち

について考
かんが

えることができる力
ちから

をつけていきます。今後
こ ん ご

も

日々
ひ び

の生活
せいかつ

の中
なか

で、心
こころ

・体
からだ

・命
いのち

を大切
たいせつ

にしていくことについて考
かんが

え、学
まな

びを深
ふか

めていきたいです。  

おうちの方
かた

にもご協 力
きょうりょく

いただきありがとうございました。 

 

 

１年 

４年 

５年 

６年 

３年 

２年 

「おへそってなあに」 

生
う

まれてきた時
とき

の様子
よ う す

と、おへその役割
やくわり

について

学習
がくしゅう

しました。おうちの方
かた

に書
か

いていただいた

「生
う

まれた時
とき

のこと」を交流
こうりゅう

し、みんなの大切
たいせつ

な

命
いのち

について考
かんが

えました。 

「赤
あか

ちゃんだったころ」 

お腹
なか

の中
なか

で育
そだ

つ赤
あか

ちゃんの様子
よ う す

を学習
がくしゅう

し、妊婦
に ん ぷ

体験
たいけん

や赤
あか

ちゃん人形
にんぎょう

を一人一人抱
だ

っこしました。 

家族
か ぞ く

への手紙
て が み

も一生懸命
いっしょうけんめい

書
か

きました。 

「命
いのち

のつながり」 

たくさんの命
いのち

がつながって、自分
じ ぶ ん

の命
いのち

があるこ

と、受
う

け継
つ

がれる命
いのち

を大切
たいせつ

にしていくことを学習
がくしゅう

しました。「今
いま

という時間
じ か ん

を大切
たいせつ

に生
い

きたい」な

ど、たくさん感
かん

じることがありました。 

「心
こころ

と体
からだ

の発達
はったつ

」 

心
こころ

と体
からだ

の変化
へ ん か

や成長
せいちょう

、悩
なや

みや不安
ふ あ ん

への対処
たいしょ

に

ついて学習
がくしゅう

しました。自分
じ ぶ ん

のことを振
ふ

り返
かえ

りな

がら、心
こころ

の成長
せいちょう

を感
かん

じることができました。 

「あなたの物語
ものがたり

」 

命
いのち

について考
かんが

えを深
ふか

めました。今
いま

の自分
じ ぶ ん

はどのよ

うに生
い

きているか、これからの自分
じ ぶ ん

の生
い

き方
かた

につい

て思
おも

いを巡
めぐ

らせました。 

・赤
あか

ちゃんがおもかったです。わたしが、おかあさんのおなかのなかにいるとき、さんそとえ

いようをもらっていることがわかりました。 

・おなかの中
なか

がどうなっているかがわかったし、はじめのいのちのもとはすごく小
ちい

さかったの

でびっくりしました。もっと赤
あか

ちゃんのころを、しりたくなりました 

・時間
じ か ん

をたいせつにして、みんなけんこうにすごしたい。これからも自分
じ ぶ ん

を大事
だ い じ

にしたい。 

・あらためて、命
いのち

が本当
ほんとう

に大切
たいせつ

なんだなぁと思
おも

いました。 

・不安
ふ あ ん

やなやみがあっても、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

に相談
そうだん

したり、自分
じ ぶ ん

にあった方法
ほうほう

で対処
たいしょ

しようと思
おも

い

ました。 

・これからは、相手
あ い て

の気持
き も

ちを思
おも

いやろうと思
おも

いました。小
ちい

さいころは断
ことわ

ったりできなかった

けど、今
いま

は断
ことわ

れたり、謝
あやま

ったりできるので、大人
お と な

に近
ちか

づいているんだなと感
かん

じました。 

・自分
じ ぶ ん

の命
いのち

のおもさや貴重
きちょう

さに気
き

づき、親
おや

から授
さず

かった、たった一つの命
いのち

を大切
たいせつ

に生
い

きよう

と思
おも

いました。 

・自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

は一度
い ち ど

しかないから、どんなことでもやって楽
たの

しんで生
い

きたいと思
おも

いました。 

 


