
・都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。 

２月３日は『節分
せつぶん

』  １日は節分
せつぶん

メニューが出
で

ます。 

 なぜ、いわしや大豆
だ い ず

が節分
せつぶん

には出
で

てくるのでしょうか。鬼
おに

はいわしのに

おいが嫌
きら

いなので、いわしの頭
あたま

をヒイラギの枝
えだ

にさして戸口
と ぐ ち

に立
た

ててお

いて、鬼
おに

が家
いえ

に入
はい

ってこられないようにしていました。 

 炒
い

った大豆
だ い ず

を「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」と唱
とな

えながらまき、邪気
じ ゃ き

をはらいます。

その後
あと

、自分
じ ぶ ん

の年
とし

の数
かず

だけ豆
まめ

を食
た

べて１年の無事
ぶ じ

を祈
いの

ります。 

 給 食
きゅうしょく

では、黒豆
くろまめ

のさとうがらめを出
だ

します。黒豆
くろまめ

も大豆
だ い ず

の仲間
な か ま

です。よ

く噛
か

んで食
た

べて健康
けんこう

を祈
いの

りましょう。 

 

                               

月 火 水 木 金 

 １日 ２日 

 

 

・ごはん 

・いわしのかば焼
や

き 

・小松菜
こ ま つ な

としめじの 

おひたし 

・さつまいものみそ汁
しる

 

・黒豆
くろまめ

のさとうがらめ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・けんちん煮
に

 

・春菊
しゅんぎく

のごまあえ 

・こんにゃくの 

ピリ辛
から

煮
に

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

５日 ６日 ７日 ８日 ９日 

・ごはん 

・大根
だいこん

と春雨
はるさめ

の辛味
か ら み

炒
いた

め 

・ツナと野菜
や さ い

のソテー 

・大学
だいがく

芋
いも

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

   

 

 

 

・キムタクごはん 

・エビフライ 

・キャベツの 

ゆかりあえ 

・わかめ汁
じる

 

・カフェオレゼリー 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・中華風
ちゅうかふう

炊
た

き込
こ

み 

ごはん 

・スタミナ炒
いた

め 

・大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

・いよかん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

・麦
むぎ

ごはん 

・ささみのチリソース 

・ごぼうマヨネーズ 

サラダ 

・さつまいものスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・みそカツ 

・れんこんとしめじ

の炒
いた

め物
もの

 

・とうふのすまし汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日 

 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

 

 

 

・わかめごはん 

・ごはん 

・チーズタッカルビ 

・切干
きりぼし

大根
だいこん

のナムル 

・わかめのスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    

 

 

・チキンライス 

・フレンチサラダ 

・コンソメスープ 

・ショコラ蒸
む

しパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・海
うみ

と畑
はたけ

のかきあげ 

・昆布
こ ん ぶ

豆
まめ

 

・とうふのみそ汁
しる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・焼
や

きさばの 

おろしかけ 

・ほうれん草
そう

のあえ物
もの

 

・せんだご汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

１８日（日） ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 

・ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・冬
ふゆ

野菜
や さ い

のマーボー 

・キャベツのカレー炒
いた

め 

・はちみつレモンゼリー 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

・ひじきごはん 

 （特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・ちくわの照
て

り煮
に

 

・小松菜
こ ま つ な

のごまあえ 

・かきたま汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・もんじゃ春巻
は る ま

き 

・わかめとえのきの 

炒
いた

め煮
に

 

・かす汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ハヤシライス 

 （麦
むぎ

ごはん） 
・じゃがいものしょうゆ

ドレッシング 

・りんご 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

    

天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

 

2６日 2７日      ２８日      ２９日 
 

 ・ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・白身魚
しろみざかな

のパン粉焼
こ や

き 

・マセドアンサラダ 

・キャベツのスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・とうふのまさごあげ 

・キャベツの昆布
こ ん ぶ

炒
いた

め 

・沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

・ごはん 

・おから入
い

りキッシュ 

・大根
だいこん

サラダ 

・ワンタンスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・五目
ご も く

ごはん 

・きすのからあげ 

・即席
そくせき

漬
づ

け 

・じゃがいものみそ汁
しる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

京丹後市立大宮南小学校 ２月のこんだてひょう

 

節分
せつぶん

 

 

 

すぎの子 

リクエスト献立
こんだて

 

 

 

歯
は

の日 

 

 

世界
せ か い

の料理
りょうり

・韓国
かんこく

 

 

 

バレンタイン 

 

 

１９日（月） 

振替
ふりかえ

休 業
きゅうぎょう

日
び

 

たんご・食
しょく

の日 

 

 


