
新年
しんねん

あけましておめでとうございます。冬休
ふゆやす

みが終
お

わり、今日
き ょ う

か

ら３学期
が っ き

のスタートです。冬休
ふゆやす

みの生活
せいかつ

から、学校
がっこう

生活
せいかつ

への切
き

り替
か

えはできていますか？生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、しめくくりの３学期
が っ き

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

【発育
はついく

測定
そくてい

】身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測定
そくてい

します。 

１月１５日（月）４・５・６年生  ・体
たい

そう服
ふく

を持
も

って来
き

ましょう。 

１月１６日（火）１・２・３年生  ・手足
て あ し

の爪
つめ

を切
き

っておきましょう。 

 

【視力
しりょく

検査
け ん さ

】 

１月１７日（水）４・５・６年生  ・メガネを持
も

っている人
ひと

は、持
も

って来
き

ましょう。 

１月１８日（木）１・２・３年生 
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石
せっ

けんをつけて、指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

やつめの周
まわ

り

までていねいに洗
あら

いましょう！洗
あら

った後
あと

は、

清潔
せいけつ

なハンカチでふくことも大切
たいせつ

です。 

※また、２学期
が っ き

は給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

のマスク忘
わす

れや

つめを切
き

ってきていない人
ひと

が多
おお

く見
み

られたの

で、３学期
が っ き

は忘
わす

れないようにしましょう！ 

 

 

 

「早
はや

起
お

き」 

早
はや

起
お

きすることで朝
あさ

の

時間
じ か ん

にゆとりができ、気持
き も

ちよく１日がスタートでき

ます☆ 

「朝
あさ

ごはん」 

体
からだ

と脳
のう

が目覚
め ざ

め、１日の

エネルギー源
げん

になります！

力
ちから

もわいて元気
げ ん き

に過
す

ごせま

す☆ 

「早寝
は や ね

」 

学校
がっこう

が始
はじ

まったすぐは

疲
つか

れやすいです。疲
つか

れを

ためこまないよう、早寝
は や ね

をしましょう☆ 


