
１月のこんだてひょう 

・都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。 

                      

          

月 火 水 木 金 

８日 ９日 １０日 １１日 １２日 

    

 

・菜
な

飯
めし

 

・鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き 

・ほうれんそうの 

ごまあえ 

・白玉
しらたま

雑煮
ぞ う に

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

・冬
ふゆ

野菜
や さ い

のカレー 

 （麦
むぎ

ごはん） 

・ポテトサラダ 

・サイダーゼリー 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

・ごはん 

・さばのみそ煮
に

 

・五目
ご も く

きんぴら 

・白菜
はくさい

のそぼろ汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・おからボール 

・ゆでキャベツ 

・コンソメスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日 

 

 

・小豆
あ ず き

ごはん 

・松風
まつかぜ

焼
や

き 

・紅白
こうはく

なます 

・豚
とん

汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・ 魚
さかな

の野菜
や さ い

あんかけ 

・くきわかめの 

ごまじょうゆ炒
いた

め 

・春雨
はるさめ

スープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・ 卵
たまご

のミートカップ 

・ブロッコリーのレモン

ソースサラダ 

・にんじんポタージュ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

・麦
むぎ

ごはん 

・すき焼
や

き風
ふう

煮
に

 

・小松菜
こ ま つ な

とじゃこの 

炒
いた

め物
もの

 

・根菜
こんさい

チップス 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

    

 

・丹後
た ん ご

のばら寿司
ず し

 

 （特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・いそかあえ 

・ふのすまし汁
じる

 

・みかん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 

 

 

・ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・鶏肉
とりにく

のアップルジン

ジャーソースかけ 

・野沢
の ざ わ

菜炒
な い た

め 

・スキー汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

・ロコモコ 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・マカロニスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

  

 

 

・ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・ 魚
さかな

のちゃんちゃん 

焼
や

き 

・松前
まつまえ

漬
づ

け 

・いも団子
だ ん ご

汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

・ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・ポトフ 

・マセドアンサラダ 

・スウェーデン風
ふう

 

キャロットケーキ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

・ジューシー 

・にんじんしりしり 

・もずくスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

２９日 ３０日 ３１日 【全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

献立
こんだて

】 

１月１９日～３１日までは、日本
にっぽん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や世界
せ か い

各国
かっこく

の料理
りょうり

が出
で

ます。給 食
きゅうしょく

を通
つう

じて、いろいろな食
しょく

文化
ぶ ん か

についての理解
り か い

を

深
ふか

めましょう。 

また、食材
しょくざい

を作
つく

ってくださっている方
かた

や

給 食
きゅうしょく

調理員
ちょうりいん

さんへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れ

ずに、おいしい給 食
きゅうしょく

を味
あじ

 

わっていただきましょう。 

 

 

 

 

 

・ごはん 

・名古屋
な ご や

手羽先風
て ば さ き ふ う

 

     からあげ 

・水
みず

菜
な

と油
あぶら

あげの 

煮
に

びたし 

・赤
あか

だし 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

・パエリア 

・鶏肉
とりにく

と野菜
や さ い

のソテー 

・ソパ・デ・アホ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

・わかめごはん 

・がね 

・長崎
ながさき

ちゃんぽん 

・ぽんかん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

京丹後市立大宮南小学校 

たんご・食
しょく

の日
ひ

 

始業式
しぎょうしき

・七草
ななくさ

 

 

 

１年生リクエスト献立
こんだて

 

 

 

フランス 

スウェーデン 
 

 

 

歯
は

の日 

 

 

小正月
こしょうがつ

 

 

 

長野
な が の

・新潟
にいがた

 アメリカ 北海道
ほっかいどう

 沖縄
おきなわ

 

愛知
あ い ち

 スペイン 宮崎
みやざき

・長崎
ながさき

 

成人
せいじん

の日 

 

 


