
雪
ゆき

が降
ふ

り、ますます寒
さむ

くなってきました。寒
さむ

さに負
ま

けず、雪
ゆき

遊
あそ

びを楽
たの

しんでいる人
ひと

もいます。もうすぐ冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まりますね。

寒
さむ

い時期
じ き

ですが、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしながら元気
げ ん き

に過
す

ごしてほしいと思
おも

います。３学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

も、元気
げ ん き

いっぱいな姿
すがた

を見
み

せてください

ね！ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期に行った健康診断の結果が追加記入してあります。すでにお知らせはして

おりますが、再度ご確認をお願いします。持ち帰った後は、ご家庭で保管していた

だきますようお願いします。 

◇冬休
ふゆやす

みの目標
もくひょう

を決
き

めて、生活
せいかつ

がんばり表
ひょう

の記入
きにゅう

をしましょう。 

◇点検前
てんけんまえ

に、それぞれの項目
こうもく

の時間
じ か ん

やどんなお手伝
て つ だ

いをするかなど

は、おうちの人
ひと

と確認
かくにん

をしましょう。 

◇３学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

に学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

しましょう。 
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長
なが

い休
やす

み中
ちゅう

、ゲームやテレビの時間
じ か ん

が守
まも

れない人
ひと

がたくさ

んいます。再度
さ い ど

、おうちの人
ひと

と、ルールの確認
かくにん

をしましょう。

ゲームやスマートフォンなど、小
ちい

さな画面
が め ん

を長時間
ちょうじかん

見
み

ている

と、視力
しりょく

低下
て い か

につながります。ゲームばかりではなく、新
あたら

し

いことに挑戦
ちょうせん

してみるのはどうですか？充実
じゅうじつ

した冬休
ふゆやす

みにし

てくださいね☆ 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムで過
す

ごしましょう！一つでも多
おお

く〇が

つけられるといいですね！ 


