
・都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。 

                               

月 火 水 木 金 

２日 ３日 ４日 ５日 ６日 

・ごはん 

・鶏肉
とりにく

とさつまいもの 

オーロラソースあえ 

・ベーコンとキャベツ

のソテー 

・にらたま汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・栄養
えいよう

満点
まんてん

ナゲット 

・ひじき入
い

り炒
いた

め物
もの

 

・ワンタンスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

４年生リクエスト献立
こんだて

 

・スイートカレーライス 

 （麦
むぎ

ごはん） 

・切干
きりぼし

大根
だいこん

のナムル 

・サイダーゼリー 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・白身魚
しろみざかな

の変
か

わりあげ 

・キャベツの即席
そくせき

漬
づ

け 

・のっぺい汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

  秋祭
あきまつ

り献立
こんだて

 

・栗入
く り い

り赤飯
せきはん

 

・ちくわの照
て

り煮
に

 

・たくあんあえ 

・とうふのみそ汁
しる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

９日 １０日 １１日 １２日 １３日 

 

  スポーツの日
ひ

 

 

・ごはん 

・すき焼
や

き風
ふう

煮
に

 

・おひたし 

・抹茶
まっちゃ

プリン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・さばのしょうが煮
に

 

・煮
に

びたし 

・とうふのすまし汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

・ごはん 

・おからキッシュ 

・大根
だいこん

とツナの 

和風
わ ふ う

あえ 

・ジュリエンヌスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

さつまいもと豆
まめ

の日
ひ

 

・ごはん 

・さつまいもとチーズ

の春巻
は る ま

き 

・ひじき豆
まめ

 

・キャベツのみそ汁
しる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 

・ごはん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・肉
にく

じゃが 

・切干
きりぼし

大根
だいこん

とツナの 

炒
いた

め物
もの

 

・こんにゃくの 

おかか煮
に

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・大豆
だ い ず

ライス 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・炒
いた

めビーフン 

・わかめスープ 

・梨
なし

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    

    歯
は

の日
ひ

 

・麦
むぎ

ごはん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・鶏肉
とりにく

の梨
なし

バーベキュー

ソース 

・ごぼうのサラダ 

・切干
きりぼし

大根
だいこん

のスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

  たんご・食
しょく

の日
ひ

 

・さつまいもごはん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・キスのカレー天
てん

ぷら 

・キャベツの 

こんぶあえ 

・豚
とん

汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・親子
お や こ

どんぶり 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・千草
ち ぐ さ

あえ 

・金時
きんとき

豆
まめ

の甘
あま

煮
に

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 

・ごはん 

・れんこんバーグ 

・キャベツとコーンの

炒
いた

め物
もの

 

・さつま汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・キスフライの 

タルタルソースかけ 

・ゆで野菜
や さ い

 

・大根
だいこん

スープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

世界
せ か い

の料理
りょうり

・イタリア 

パスタの日
ひ

 

・バターライス 

・ミートスパゲティ  

・イカのマリネ 

・パンナコッタ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

    柿
かき

の日
ひ

 

・ごはん 

・とうふの中華風
ちゅうかふう

煮
に

 

・水
みず

菜
な

と柿
かき

のサラダ 

・アーモンドじゃこ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・きのこごはん 

・豚肉
ぶたにく

とねぎのぬた 

・かきたま汁
じる

 

・やきいも 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

30日 ３1日  

世界
せ か い

の料理
りょうり

【イタリア】・世界
せ か い

パスタデー（１０月２５日） 

パスタとは、小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つく

った麺類
めんるい

の総称
そうしょう

で、その種類
しゅるい

はマカロニ・スパ

ゲティ・ニョッキなど数百
すうひゃく

種類
しゅるい

もあると言
い

われています。 

給 食
きゅうしょく

では、パスタの一つのスパゲティを使
つか

ったミートソーススパゲティ

とイカのマリネ、デザートは牛 乳
ぎゅうにゅう

をたっぷり使
つか

ったパンナコッタが出
で

ま

す。 

 

 

・ごはん 

・ヤンニョムチキン 

・わかめ入
い

り 

中華
ちゅうか

サラダ 

・春雨
はるさめ

スープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 ハロウィン 

・キャロットライスのえび

入
い

りホワイトソースかけ 

・ブロッコリーのサラダ 

・かぼちゃの 

カップケーキ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

京丹後市立大宮南小学校 １０月のこんだてひょう

 


