
視力
しりょく

検査
け ん さ

 

１０月１０日（火）１・２・３年生 

１０月１１日（水）４・５・６年生 

１０月１２日（木）すぎの子学級
がっきゅう

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

１０月２４日（火）※予備
よ び

日
び

２５日（水） 

歯科
し か

検診
けんしん

 

１０月２６日（木）９：００～ 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

（１年生希望者
きぼうしゃ

） 

１０月３１日（火） 

                      

 

                                 

令和５年 10月 2日（月）   大宮南小学校 保健室 

 

 

 

 ２学期
が っ き

が始
はじ

まり１カ月
げつ

が過
す

ぎました。いろいろな行事
ぎょうじ

に向
む

けて一生懸命
いっしょうけんめい

取
と

り組
く

む姿
すがた

が見
み

られます。今週
こんしゅう

はマラソン大会
たいかい

があります。本番
ほんばん

に向
む

けて

体調
たいちょう

を整
ととの

え、本番
ほんばん

は練習
れんしゅう

の成果
せ い か

が出
だ

せますように。また、ケガのないよう

に、準備
じゅんび

運動
うんどう

や走
はし

った後
あと

のクールダウン、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

もしっかりしましょう。 

１０月２６日に歯科
し か

検診
けんしん

があります。歯科
し か

検診
けんしん

では、むし歯
ば

やむし歯
ば

になりそう

な歯
は

がないか、歯
し

肉炎
にくえん

（歯
は

ぐきの炎症
えんしょう

）はないか、しっかりと歯
は

みがきができ

ているかなど、すみずみまで見
み

ていただきます。 

 

朝
あさ

ごはんの後
あと

は、いつもよりもていねいに歯
は

みが

きをして、ピカピカの歯
は

を見
み

てもらいましょう！ 

みがき残
のこ

しがあると…

 

歯
し

こう（歯
は

にくっついた細菌
さいきん

）をそのままにしておくと、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

になります。歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

に、ねばねばしたものがつ

いていたら要注意
ようちゅうい

！ 

やさしく、しゅっしゅっと小
ちい

さな音
おと

が聞
き

こえるくらいの力
ちから

でみがくこ

とがポイントです☆一生
いっしょう

使
つか

う自分
じ ぶ ん

の歯
は

が健康
けんこう

であるように、毎日
まいにち

の歯
は

みがきをしていきましょう！ 

チェックしてみよう！ 

 
・みがいた後

あと

の歯
は

の表面
ひょうめん

は、つるっときれいですか？触
さわ

ってみよう！ 

・食
た

べかすが残
のこ

っていませんか？歯
は

と歯
は

の間
あいだ

や奥歯
お く ば

も見
み

てみよう！ 

・歯
は

ぐきは、はれたり赤
あか

くなったりしていませんか？ 

昼間
ひ る ま

は暑
あつ

さを感
かん

じる日
ひ

でも、朝晩
あさばん

は冷
ひ

え込
こ

む季節
き せ つ

になりまし

た。気温
き お ん

に合
あ

わせて、上
うえ

から着
き

る服
ふく

を持
も

ってくるなど、衣服
い ふ く

の

調整
ちょうせい

もしながら、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう！ 

夏
なつ

から秋
あき

、秋
あき

から冬
ふゆ

へと変化
へ ん か

していくこの時期
じ き

、体
からだ

は気
き

が

つかないうちに寒暖差
かんだんさ

によってダメージを受
う

けています。体
からだ

がだるく感
かん

じたり、食欲
しょくよく

が落
お

ちたり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなり

ます。夜
よる

は早
はや

く寝
ね

て、体
からだ

を休
やす

めましょう。 

早めに寝て体を休めることを意識しましょう！ 

目
め

の健康
けんこう

について考
かんが

える日
ひ

です。 


