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もうすぐ、プール学習
がくしゅう

がはじまります。元気
げ ん き

に楽
たの

しむために朝
あさ

の健康
けんこう

チェックを

忘
わす

れずにしましょう。 

□昨日
き の う

はよく寝
ね

ましたか？ 

□朝
あさ

ごはんは食
た

べましたか? 

□熱
ねつ

は高
たか

くないですか？ 

□風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

はないですか？ 

□便
べん

は出
で

ましたか？ 

 

 

◇朝
あさ

ごはんを食
た

べた後
あと

は、いつも以上
いじょう

にていねいに歯
は

みがきをしましょう。 

◇検診
けんしん

の時
とき

は、奥
おく

の歯
は

まで見
み

えるように大
おお

きな口
くち

を開
あ

けましょう。 

◇ベッドに寝
ね

てみてもらいます。終
お

わるまでは動
うご

かずじっとしていましょう。 

 

 

検診
けんしん

の時
とき

に気
き

をつけること 

歯
し

こう（プラーク）は、歯
は

にくっついた細菌
さいきん

のかたま

り。むし歯
ば

の原因
げんいん

のミュータンス菌
きん

もふくまれます。

ネバネバして、うがいだけでは取
と

れないので、歯
は

みが

きで取
と

りましょう！ 

 

＊準備
じゅんび

体操
たいそう

をしっかりとしましょう。 

＊プールサイドで走
はし

らないようにしましょう。 

＊しんどくなった時
とき

は、すぐに先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 

 

暑
あつ

くなってきたので、こまめに水分
すいぶん

をとり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしましょう！ 

のどが乾
かわ

く前
まえ

に飲
の

むことが大切
たいせつ

です☆ 


