
・都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。 

                               

月 火 水 木 金 

３日 ４日 ５日 ６日 ７日 

    半夏生
はんげしょう

 

 

・たこめし 

・豚肉
ぶたにく

と玉
たま

ねぎのオイ

スターソースいため 

・トマト 

・とうふのすまし汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

・ごはん 

・鶏肉
とりにく

のアップルジン

ジャーソース 

・海
かい

そうサラダ 

・五目
ご も く

スープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

世界
せ か い

の料理
りょうり

・フランス 

 

・ごはん 

・トビウオの 

ラビゴットソース 

・ポテトリヨネーズ 

・コンソメスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・ちくわの変
か

わりあげ 

・豚肉
ぶたにく

とピーマンの 

いため物
もの

 

・なすのみそ汁
しる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

七夕
たなばた

 

 

・ごはん 

・鶏肉
とりにく

のさっぱり煮
に

 

・千草
ち ぐ さ

あえ 

・七夕
たなばた

そうめん 

・天
あま

の川
がわ

ゼリー 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日 

・ごはん 

・夏
なつ

野菜
や さ い

のかきあげ 

・キャベツと油
あぶら

あげの

煮
に

びたし 

・豚肉
ぶたにく

とレタスのみそ汁
しる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

・ごはん 

・たらとラタトゥイユの

オーブン焼
や

き 

・きゅうりの 

レモンサラダ 

・コンソメスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・キムタクごはん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・いためビーフン 

・肉
にく

団子
だ ん ご

スープ 

・冷凍
れいとう

みかん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

・ごはん 

 （特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・サモサ風
ふう

春巻
は る ま

き 

・トマトときゅうりの 

甘
あま

酢
ず

あえ 

・かきたま汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

 （特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・マーボーなす 

・切干
きりぼし

大根
だいこん

の 

中華
ちゅうか

いため 

・とうもろこし 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日～ 

   海
うみ

の日
ひ

    歯
は

の日
ひ

 

 

・麦
むぎ

ごはん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・ささみのフライ 

・無限
む げ ん

きゅうり 

・切干
きりぼし

大根
だいこん

のスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    

 たんご・食
しょく

の日
ひ

 

 

・夏
なつ

野菜
や さ い

カレー 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・トマトのマリネ 

・スイカもしくはメロン 

 （お楽
た の

しみに☆） 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

    終業式
しゅうぎょうしき

 

 

・わかめごはん 

・なすとトマトの 

スパゲティ 

・コーンソテー 

・プリン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 夏休
なつやす

み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

京丹後市立大宮南小学校 ７月のこんだてひょう

 

７月５日 【世界
せ か い

の料理
りょうり

・フランス】 

「トビウオのラビゴットソース」は、トビウオのからあげにさっぱりとしたラビゴットソースをかけた料理
りょうり

です。 

「ラビゴット」とはフランス語
ご

で「元気
げ ん き

を出
だ

させる」といった意味
い み

の言葉
こ と ば

ですが、 

酸味
さ ん み

の効
き

いたさっぱりとした味
あじ

でまさに元気
げ ん き

が出
で

そうな料理
りょうり

ですね。 

ラビゴットソースにはトマト、きゅうり、玉
たま

ねぎといった旬
しゅん

の野菜
や さ い

を使
つか

い、色合
い ろ あ

いもきれいです。 

 「ポテトリヨネーズ」は、玉
たま

ねぎを使
つか

ったじゃがいも料理
りょうり

です。フランスのリヨン地方
ち ほ う

は玉
たま

ねぎの産地
さ ん ち

として知
し

られており、玉
たま

ねぎをたっぷり使
つか

ったじゃがいも料理
りょうり

なので「リヨン風
ふう

ポテト」という意味
い み

で「ポテトリヨネーズ」と呼
よ

ばれます。 

７月７日 【七夕
たなばた

】 

七夕
たなばた

献立
こんだて

として、「七夕
たなばた

そうめん」と「天
あま

の川
がわ

ゼリー」がでます。 

七夕
たなばた

そうめんは、そうめんを天
あま

の川
がわ

に、おくらを星
ほし

に見
み

たて、 

かまぼこや干
ほ

ししいたけの短冊
たんざく

も浮
う

かべます。 


