
・都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。 

                               

月 火 水 木 金 

 

６月５日～６月９日は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。 

これにちなんで、よく噛
か

んで食
た

べる 

「かみかみメニュー」と、 

歯
は

や骨
ほね

をじょうぶにする 

「カルシウムたっぷりメニュー」です。 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を意識
い し き

しながら 

よく噛
か

んで味
あじ

わって食
た

べましょう。 

 

１日 ２日 

・ごはん 

・じゃがいもの 

そぼろ煮
に

 

・切干
きりぼし

大根
だいこん

の 

カレーいため 

・オレンジ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・さばのごまみそかけ 

・いそかあえ 

・豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

５日 ６日 ７日 ８日 ９日 

・ごはん 

・豆腐
と う ふ

の中華風
ちゅうかふう

煮
に

 

・くきわかめの 

きんぴら 

・アーモンドじゃこ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

・もぐもぐカリカリ丼
どん

 

・こんにゃくの 

つるつるいため 

・高野豆腐
こ う や ど う ふ

と野菜
や さ い

の 

スープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・ささみのレモン 

ソースあえ 

・じゃがいもの 

シャキシャキサラダ 

・キャベツのスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・梅
うめ

ちりごはん 

・ちくわの照
て

り煮
に

 

・キャベツとピーマン

の昆布
こ ん ぶ

あえ 

・沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・麦
むぎ

ごはん 

・小
こ

あじのからあげ 

・ひじきの香味
こ う み

いため 

・厚
あつ

あげのみそ汁
しる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日 

・ごはん 

・鶏肉
とりにく

とレバーの 

甘辛
あまから

がらめ 

・ピーマンの千切
せ ん ぎ

り 

いため 

・わかめのみそ汁
しる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

・タコライス 

（麦
むぎ

ごはん） 

・マカロニスープ 

・オレンジゼリー 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    

・ごはん 

・じゃがいもの 

チーズ焼
や

き 

・キャベツとコーンの

ソテー 

・レタスのスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

  世界
せ か い

の料理
りょうり

・韓国
かんこく

 

・ごはん 

・ヤンニョムチキン 

・ひじきのナムル 

・春雨
はるさめ

スープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

たんご・食
しょく

の日
ひ

 

・ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・ちくわと野菜
や さ い

の 

かきあげ 

・トマトときゅうりの 

甘
あま

酢
ず

あえ 

・あごのたたき汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 

・ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・いかの煮
に

つけ 

・切干
きりぼし

大根
だいこん

の五目
ご も く

 

いため 

・豆腐
と う ふ

のみそ汁 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・ツナ春巻
は る ま

き 

・オニオンソテー 

・トマトと卵
たまご

のスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

・ハヤシライス 

 （特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

・麦
むぎ

） 

・きゅうりとパインの

サラダ 

・さくらんぼゼリー 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・トビウオの 

変
か

わりあげ 

・大豆
だ い ず

入
い

りきんぴら 

・ふのすまし汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・クッパ 

・冷
ひ

やしビーフン 

・チーズ蒸
む

しパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

２６日 ２７日 ２８日 29日 ３０日 

・ごはん 

・豚肉
ぶたにく

のハリハリ 

キムチいため 

・ピリ辛
から

きゅうり 

・ワンタンスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・トビウオの 

石垣
いしがき

フライ 

・もやしのポン酢
ず

 

いため 

・じゃがいものみそ汁
しる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・ふりかけ 

・ジャージャー麺
めん

 

・豚肉
ぶたにく

とキャベツの 

ソテー 

・冷凍
れいとう

みかん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・カレー豆腐
ど う ふ

 

・ささみとキャベツの

いため物
もの

 

・大豆
だ い ず

のしゃりしゃり

あげ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

   【夏越
な ご し

の祓
はらえ

】 

・しょうがごはん 

・高野豆腐
こ う や ど う ふ

のうま煮
に

 

・梅
うめ

あえ 

・玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

 

・水
み

無月風
なづきふう

ういろう 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

京丹後市立大宮南小学校 ６月のこんだてひょう

 


