
・都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。 

                               

月 火 水 木 金 

１日 ２日 ３日 ４日 ５日 

・ごはん 

・高野豆腐
こ う や ど う ふ

の卵
たまご

とじ 

・じゃこ入
い

りあえ物
もの

 

・つぶつぶ 

みかんゼリー 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

   八十八夜
はちじゅうはちや

 

・ごはん 

・あげさわらの 

お茶
ちゃ

あんかけ 

・もやしのごまあえ 

・生
なま

わかめのみそ汁
しる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

   憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

 みどりの日
ひ

  こどもの日
ひ

 

８日 ９日 １０日 １１日 １２日 

・あぶたま丼
どん

 

・まびき玉
たま

ねぎのぬた 

・こんにゃくのおかか煮
に

 

・かしわもち 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

・ごはん 

・たけのこバーグ 

・甘
あま

夏
なつ

サラダ 

・マカロニスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・イカのチリソース 

・切干
きりぼし

大根
だいこん

のナムル 

・ワンタンスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

・ごはん 

・肉
にく

豆腐
ど う ふ

 

・いためビーフン 

・青
あお

りんごゼリー 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・さばのしょうが煮
に

 

・アーモンドいため 

・若竹
わかたけ

汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日 

・ごはん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・鶏肉
とりにく

のオニオン 

ソース 

・えのきとわかめの 

いため煮
に

 

・赤
あか

だし 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

・ひじきごはん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・豚肉
ぶたにく

のしょうが 

いため 

・たくあんあえ 

・ふのすまし汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    

・ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・厚
あつ

あげとチンゲンサイ

の中華風
ちゅうかふう

煮
に

 

・キャベツのソテー 

・オレンジ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

     歯
は

の日
ひ

 

・麦
むぎ

ごはん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・大豆
だ い ず

とひじきの米
こめ

粉
こ

かきあげ 

・ささみのごまあえ 

・切干
きりぼし

大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

たんご・食
しょく

の日
ひ

 

・ごはん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・小
こ

あじのカレーあげ 

・五色
ご し き

あえ 

・ふしめん汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

２０日（土） ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 

    運動会
うんどうかい

 

・キーマカレー 

（麦
むぎ

ごはん） 

・青
あお

のり粉
こ

ふきいも 

・ヨーグルトゼリー 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・きつねうどん 

・豚肉
ぶたにく

とキャベツの 

いため物
もの

 

・納豆
なっとう

みそ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

・ごはん 

・鶏肉
とりにく

の香味
こ う み

あげ 

・五目
ご も く

煮豆
に ま め

 

・とうふのみそ汁
しる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 世界
せ か い

の料理
りょうり

・中国
ちゅうごく

 

・ごはん 

・マーボー豆腐
ど う ふ

 

・高菜
た か な

いため 

・マーラーカオ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・ハムと卵
たまご

のピザ風
ふう

 

・キャベツと 

ツナのサラダ 

・コーンスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

２９日 ３０日 ３１日 世界
せ か い

の料理
りょうり

（５月２５日） 

世界
せ か い

の国々
くにぐに

の料理
りょうり

を通
とお

して、風土
ふ う ど

や文化
ぶ ん か

、歴史
れ き し

な

どに興味
きょうみ

を持
も

ってもらいたいと考
かんが

えています。 

 5月
がつ

は中国
ちゅうごく

料理
りょうり

のマーボー豆腐
ど う ふ

・マーラーカオで

す。マーボー豆腐
ど う ふ

は中華
ちゅうか

料理
りょうり

（四
し

川
せん

料理
りょうり

）の一つで、

マーラーカオは、中華風
ちゅうかふう

蒸
む

しパンのことです。 

 

 

 

・ごはん 

・ハタハタの南蛮
なんばん

漬
づ

け 

・アスパラガスの 

サラダ 

・にらたま汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・ちくわのいそべあげ 
・じゃがいものきんぴら 

・しめじのすまし汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

・えんどうごはん 

・鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き 

・ひじきマヨネーズ 

サラダ 

・豚
とん

汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

京丹後市立大宮南小学校 ５月のこんだてひょう

 

２２日（月） 

振替
ふりかえ

休 業
きゅうぎょう

日
び

 


