
３学期
が っ き

が始
はじ

まりましたね。寒
さむ

い日
ひ

でも、外
そと

で元気
げ ん き

いっぱい遊
あそ

んでいる人
ひと

の姿
すがた

も見
み

られ、うれしく思
おも

います。 

今年
こ と し

はどんな年
とし

にしたいですか？昨年
さくねん

できなかったことに

再度
さ い ど

挑戦
ちょうせん

してみたり、新
あたら

しいことに挑戦
ちょうせん

してみたり、目標
もくひょう

に向
む

かって、少
すこ

しずつ頑張
が ん ば

っていきたいですね。 

いろいろな感染症
かんせんしょう

が流行
は や

る時期
じ き

ですが、基本的
きほんてき

な手洗
て あ ら

いうが

い、マスクの着用
ちゃくよう

、換気
か ん き

をみんなで取
と

り組
く

み、３学期
が っ き

も元気
げ ん き

に

過
す

ごせるようにしましょう。 
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【発育
はついく

測定
そくてい

】身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測定
そくてい

します。 

１月１６日（月）４・５・６年生  ・体
たい

そう服
ふく

を持
も

って来
き

ましょう。 

１月１７日（火）１・２・３年生  ・手足
て あ し

の爪
つめ

を切
き

っておきましょう。 

 

【視力
しりょく

検査
け ん さ

】 

１月１８日（水）４・５・６年生  ・メガネを持
も

っている人
ひと

は、持
も

って来
き

ましょう。 

１月１９日（木）１・２・３年生 

 

換気
か ん き

をしないと、体
からだ

にこんな影響
えいきょう

が・・・ 

換気
か ん き

のポイントは、「空気
く う き

の流
なが

れ」です。 

教室
きょうしつ

のろうか側
がわ

と窓側
まどがわ

を開
あ

けて、空気
く う き

が流
なが

れやすくしましょう。 

寒
さむ

くても、１時間
じ か ん

に１回
かい

は換気
か ん き

をして、きれいな空気
く う き

と入
い

れ替
か

え

ましょう！ 

冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

、家
いえ

でゆっくりと過
す

ごした人
ひと

も多
おお

かったのではないで

しょうか。夜更
よ ふ

かしが続
つづ

いたり、体
からだ

を動
うご

かすことがなかったり、

おやつを食
た

べすぎたり…ゆっくりな生活
せいかつ

から学校
がっこう

生活
せいかつ

への切
き

り替
か

えがなかなかできない人
ひと

もいるかもしれません。 

いきなり頑張
が ん ば

りすぎるとしんどくなるので、まずは、朝
あさ

のリズ

ムを整
ととの

えてみましょう☆ 

 

① 前
まえ

の日の夜
よる

は早
はや

く寝
ね

て、早
はや

起
お

きをしよう！ 

寝
ね

る直前
ちょくぜん

までゲームやテレビ画面
が め ん

を見
み

ている

と目
め

が疲
つか

れて眠
ねむ

りにくくなるので注意
ちゅうい

です☆ 

② 朝
あさ

ごはんを食
た

べよう！ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べて、お腹
なか

の中
なか

に食
た

べ物
もの

を入
い

れ

ることで体
からだ

と脳
のう

にスイッチが入
はい

り、１日のエ

ネルギーが出
で

てきます。食欲
しょくよく

がない人
ひと

も、少
すこ

しでもよいので食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけよう！ 

 

朝
あさ

、便
べん

が出
で

にくい人
ひと

もトイレへ行
い

く

習慣
しゅうかん

をつけることで出
で

やすくなるよ☆ 


