
・都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。 

                               

月 火 水 木 金 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

１日 ２日 ３日 

・ごはん 

・餃子
ぎょうざ

春巻
は る ま

き 

・ツナサラダ 

・チンゲンサイスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・けんちん煮
に

 

・れんこんきんぴら 

・ビタミンゼリー 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

     節分
せつぶん

 

・ごはん 

・いわしのかば焼
や

き 

・春菊
しゅんぎく

のごまあえ 

・沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

・豆
まめ

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

６日 ７日 ８日 ９日 １０日 

すぎの子リクエスト献立
こんだて

 

・キムタクごはん 

・エビフライ 

・大根
だいこん

サラダ 

・ワンタンスープ 

・りんごゼリー 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・黒豆
くろまめ

ごはん 

・すごもり卵
たまご

 

・即席
そくせき

漬
づ

け 

・ふのすまし汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

    歯
は

の日 

・麦
むぎ

ごはん 

・ささみの青
あお

のり天
てん

ぷら 

・ごぼうチップスサラダ 

・キャベツのスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

・ソースカツ丼
どん

 

・きのことほうれん草
そう

のソテー 

・豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・さばのみそ煮
に

 

・マロニー炒
いた

め煮
に

 

・白菜
はくさい

のそぼろ汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日 

世界
せ か い

の料理
りょうり

・アメリカ 

・ごはん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・チリコンカン 

・ハッシュドポテト 

・チキンとブロッコリー
のサラダ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

バレンタインデー 

・チキンカレーライス

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・キャベツのレモン 

ソースサラダ 

・福神
ふくじん

漬
づ

け 

・チョコプリン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    
 

・ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

のうま煮
に

 

・イカとねぎのぬた 

・こんにゃくのおかか煮
に

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

・ごはん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・さわらのみそマヨ焼
や

き 

・高菜
た か な

炒
いた

め 

・卵
たまご

のふわふわスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

たんご・食
しょく

の日 

・ひじきごはん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ 

・煮
に

びたし 

・豚
とん

汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

１９日（日） ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 

授業
じゅぎょう

参観
さんかん

日
び

 

・ごはん 

・おから入
い

りキッシュ 

・ブロッコリーのサラダ 

・にんじんポタージュ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

・ごはん 

・じゃがマーボー 

・小松菜
こ ま つ な

の昆布
こ ん ぶ

あえ 

・白菜
はくさい

のみそ汁
しる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

・野沢
の ざ わ

菜
な

チャーハン 

・切干
きりぼし

大根
だいこん

のナムル 

・さつまいものスープ 

・いよかん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

   天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

 

 

・ごはん 

・鶏肉
とりにく

の南蛮
なんばん

だれかけ 

・もやしのカレー炒
いた

め 

・豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

２７日 ２８日  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・五目
ご も く

ごはん 

・高野豆腐
こ う や ど う ふ

のうま煮
に

 

・かつお和
あ

え 

・かきたま汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・豚肉
ぶたにく

のかりんと揚
あ

げ 

・青
あお

のり粉
こ

ふき芋
いも

 

・呉
ご

汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

京丹後市立大宮南小学校 ２月のこんだてひょう 

３日は節分
せつぶん

にちなんで、「イワシ」と「黒豆
くろまめ

」を使
つか

った献立
こんだて

です。 

 イワシは、鬼
おに

がその臭
にお

いが嫌
きら

いなので、イワシの頭
あたま

をヒイラギの枝
えだ

にさして

戸口
と ぐ ち

に立
た

てておいて鬼
おに

が家
いえ

に入
はい

ってこられないようにしていました。さらに、

ヒイラギのとげで鬼
おに

の目
め

をさして追
お

い払
はら

うという意味
い み

もありました。 

「鬼
おに

は外
そと

！福
ふく

は内
うち

！」と言
い

いながら豆
まめ

まきをすると鬼
おに

（邪気
じ ゃ き

）を追
お

い払
はら

い、福
ふく

を呼
よ

び込
こ

むことができるとされ、現在
げんざい

でも続
つづ

いています。 

これらの行事
ぎょうじ

の食
た

べ物
もの

にも健康
けんこう

で幸
しあわ

せに暮
く

らしたい 

という願
ねが

いがこめられていたのですね。 

 

 

２０日（月） 

振替
ふりかえ

休 業
きゅうぎょう

日
び

 


