
・都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。 

                               

月 火 水 木 金 

３日 ４日 ５日 ６日 ７日 

・ごはん 

・すきやき風
ふう

煮
に

 

・キャベツとわかめの

酢
す

の物
もの

 

・はちみつレモンゼリー 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・麦
むぎ

ごはん 

・スイートカレー 

・福神
ふくじん

漬
づけ

 

・キャベツとささみの

サラダ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

・ごはん 

・さつまいもの 

かき揚
あ

げ 

・こんにゃくの 

つるつる炒
いた

め 

・豚
とん

汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

世界
せ か い

の料理
りょうり

・イギリス 

・ごはん 

・フィッシュアンド 

チップス 

・ベーコンと 

キャベツのソテー 

・ひよこ豆
まめ

のスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

祭
まつ

り献立
こんだて

 

・栗入
く り い

り赤飯
せきはん

 

・ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ 

・ツナの煮
に

びたし 

・けんちん汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

     

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日 

 【スポーツの日】 
・ごはん 

・チキンカツ 

みそだれかけ 

・ごま和
あ

え 

・ふのすまし汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・キスのカレー天
てん

ぷら 

・きのこのソテー 

・白菜
はくさい

の中華
ちゅうか

スープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 さつまいもと豆
まめ

の日
ひ

 

・さつまいもごはん 

・大豆
だ い ず

入
い

りきんぴら 

・ゆかり和
あ

え 

・かきたま汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・豆腐
と う ふ

の中華風
ちゅうかふう

煮
に

 

・炒
いた

めビーフン 

・カフェオレゼリー 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 

・ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・ハンバーグ 

きのこソース 

・ブロッコリーの 

サラダ 

・マカロニスープ 

・牛乳 

    歯
は

の日
ひ

 

・麦
むぎ

ごはん    

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・鶏肉
とりにく

と根菜
こんさい

の 

甘辛
あまから

がらめ 

・豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

 

・なし 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    

たんご・食
しょく

の日
ひ

 

・ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・キスとごぼうの 

からあげ 

・うのはな炒
い

り煮
に

 

・大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

３年生リクエスト献立
こんだて

 

・梅
うめ

ごはん 

・からあげ（カレー味
あじ

） 

・ツナサラダ 

・みそ汁
しる

 

・プリン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・秋
あき

の炊
た

き寄
よ

せごはん

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・ひじきマヨネーズ和
あ

え 

・のっぺい汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 

・親子
お や こ

丼
どん

 

・即席
そくせき

漬
づけ

 

・焼
や

きいも 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

・ごはん 

・サバの松前
まつまえ

煮
に

 

・ごぼうマヨネーズ和
あ

え 

・すまし汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

     柿
かき

の日
ひ

 

・ごはん 

・鶏肉
とりにく

のねぎソース 

・水
みず

菜
な

と柿
かき

のサラダ 

・わかめのスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

・コチュジャン炒
いた

め 

・卵入
たまごい

り中華
ちゅうか

スープ 

・塩
しお

キャラメルポテト 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・わかめごはん 

・イタリアンスパゲティ 

・豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

のソテー 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

    ３１日 【たんご・食
しょく

の日
ひ

】 

 １０月１９日の献立
こんだて

は、京
きょう

丹後市
た ん ご し

でとれた旬
しゅん

の野菜
や さ い

をたくさん使
つか

っています。丹後
た ん ご

の食材
しょくざい

の

おいしさをたくさん知
し

ってほしいと思
おも

います。 

１０月の丹後
た ん ご

の食材
しょくざい

は、特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、キス、大根
だいこん

、白菜
はくさい

、にんじん、ねぎです。 

 

【歯
は

の日
ひ

】 

毎月
まいつき

「８」のつく日
ひ

は、「歯
は

の日
ひ

」として歯
は

の強化
きょうか

メニューです。今月
こんげつ

は１０月１８日を「歯
は

の日
ひ

」と

しています。丈夫
じょうぶ

な歯
は

やあごになるようによく噛
か

んで食
た

べましょう。 

   ハロウィン 

・キャロットライス 

ホワイトソースかけ 

・大根
だいこん

サラダ 

・かぼちゃの 

カップケーキ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

京丹後市立大宮南小学校 １０月のこんだてひょう 


