
 涼
すず

しくなり、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になってきました。朝晩
あさばん

は冷
ひ

え込
こ

み、寒
さむ

いと感
かん

じる日
ひ

もあります。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなるので、長袖
ながそで

や上着
う わ ぎ

を着
き

るなどし

て、服装
ふくそう

の調整
ちょうせい

をしましょう。また、お風呂
ふ ろ

にゆっくり入
はい

ることで疲
つか

れもとれやすく眠
ねむ

りやすくなります。体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりして元気
げ ん き

に過
す

ごしたいですね。 

ゲームをするときは、

休憩
きゅうけい

をして目
め

を休
やす

め

よう！ 

テレビを見
み

るときは、 

画面
が め ん

から離
はな

れて座
すわ

って見
み

よう！ 

                      

                               令和４年１０月７日（金）   大宮南小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１０日は、「目
め

の愛護
あ い ご

デー」と言
い

って、「目の健康
けんこう

を

守
まも

る日
ひ

」です。普段
ふ だ ん

、目
め

の健康
けんこう

について意識
い し き

していますか？

毎日
まいにち

、いろいろなものを見
み

ている目
め

。みなさんが疲
つか

れた時
とき

、

休憩
きゅうけい

するように、疲
つか

れた目
め

も休
やす

めることが大切
たいせつ

です。ほかに

も気
き

をつけることがないか考
かんが

えてみましょう。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

１０月１１日（火）１・２・３年生 

１０月１２日（水）４・５・６年生 

１０月１３日（木）すぎの子学級
がっきゅう

 

めがねを持
も

っている人
ひと

は、忘
わす

れず

に持
も

ってきましょう！ 

歯科
し か

検診
けんしん

 

１０月２７日（木）全学年
ぜんがくねん

 

午前中
ごぜんちゅう

に検
けん

診
しん

があるので、朝
あさ

ごはん

後
ご

は、ていねいに歯
は

みがきをしまし

ょう！ 

前回
ぜんかい

の検
けん

診
しん

で、歯科
し か

校医
こ う い

さんから、

「歯
は

みがきがんばろう！」と言
い

われた

人
ひと

がたくさんいました。奥歯
お く ば

や、歯
は

と

歯
は

の間
あいだ

などみがきにくいところも、

しっかりみがきましょう！ 

 

本
ほん

を読
よ

むときは、

明
あか

るい場所
ば し ょ

で読
よ

も

う！ 

前髪
まえがみ

が長
なが

い人
ひと

は、ピン

でとめるか短
みじか

く切
き

ろ

う！ 

目
め

を休
やす

めるためにも 

早
はや

く寝
ね

よう！ 

スマートフォンや本
ほん

から

３０センチ以上
いじょう

は目
め

をは

なそう！ 

テレビ・ゲームの時間
じ か ん

は守
まも

れていますか？ 

長時間
ちょうじかん

、テレビやゲームの画面
が め ん

を見
み

ているとまばたきの回数
かいすう

が 

減
へ

り、目
め

の表面
ひょうめん

が乾燥
かんそう

して疲
つか

れやすくなります。決
き

めた時間
じ か ん

を 

守
まも

れるようにしましょう。意識的
いしきてき

にまばたきをしたり、目
め

を閉
と

 

じたりして、目
め

を休
やす

めることも大切
たいせつ

です。 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

（二次
に じ

検査
け ん さ

） 

１０月１８日（火）、１９日（水）該当
がいとう

する人
ひと

 
 


