
                      

 

                                 

令和４年７月２０日（水）    大宮南小学校 保健室 

 

 

 

はやおき 

休
やす

み中
ちゅう

も、決
き

まっ

た時刻
じ こ く

に起
お

きよう 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べよう 

朝
あさ

ごはんで体
からだ

と脳
のう

に

１日
にち

のエネルギーを

補給
ほきゅう

しよう 

 

 

朝
あさ

に勉強
べんきょう

 

すずしい時間
じ か ん

にする

と集 中
しゅうちゅう

できます 

ダラダラしすぎ 

ないように 

テレビやゲームは時間
じ か ん

を決
き

めよう 

家
いえ

の手伝
て つ だ

いを 

しよう！ 

自分
じ ぶ ん

で決
き

めた手伝
て つ だ

いを 

がんばろう 

 

 

からだを清潔
せいけつ

に 

しよう！ 

汗
あせ

をかいたらしっかり

ふき、毎日
まいにち

お風呂
ふ ろ

に入
はい

ろう 

 

はやね 

早寝
は や ね

をして１日の疲
つか

れをとろう 

食後
しょくご

の歯
は

みがき！ 

寝
ね

る前
まえ

（夕食後
ゆうしょくご

）は特
とく

にていねいにみがこう 

 

 

１学期の健康診断と体力テストの記録として「けんこうのきろく」をお渡ししますので、ご

確認ください。それぞれの検診後にも、結果をお返ししています。夏休み中に病院受診されま

したら、受診報告書の提出をお願いします。 

◇夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

目標
もくひょう

を決
き

めて、生活
せいかつ

がんばり表
ひょう

の記入
きにゅう

をしましょう。休
やす

み中
ちゅう

は、生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れやすくなりますが、暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、決
き

まったサイクルで過
す

ごすことがポイントです！ 

◇休
やす

み中
ちゅう

も検温
けんおん

をしましょう。毎日
まいにち

体調
たいちょう

をチェックすることで、変化
へ ん か

に気
き

づき

やすくなります。 

 

 

 

※８日の登校
とうこう

日
び

、２９日の始業式
しぎょうしき

に学校
がっこう

へ持
も

ってきましょう。 

※８・９月の検温表
けんおんひょう

は、２学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

に渡
わた

します。 

いよいよ、みなさんが楽
たの

しみにしていた夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いている

ので、出
で

かける時
とき

は水筒
すいとう

を持
も

ち、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。帽子
ぼ う し

や汗
あせ

ふきタオ

ルもあるといいですね。熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて、元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごしてほしいと思いま

す。また、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

も引
ひ

き続
つづ

き行
おこな

いましょう。基本
き ほ ん

の手洗
て あ ら

いや、食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

を

十分
じゅうぶん

とり、ウイルスに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

 

・熱
ねつ

は高
たか

くないか ・咳
せき

やのどの痛
いた

み ・腹痛
ふくつう

、頭痛
ず つ う

 

  ・下痢
げ り

、吐
は

き気
け

   ・ 体
からだ

のだるさ 

 


