
【２０２２/０６/３０】 漢字で書けるかな 

 １学期に習った漢字の復習をしています。 

 分からなかった漢字は、ドリルで確認をしながらプリントを進めていく様子は、真剣そのもの。20

分ほどの間、教室には鉛筆の音だけが広がっていました。集中力も花丸です！ 

   

 

   ◇今日の給食 

     

    ・ごまごはん ・鶏肉のさっぱり煮 

    ・磯香和え ・油揚げのみそ汁 

    ・水無月風ういろう ・牛乳 

 

【２０２２/０６/２９】 リズムを刻んでいます。 

 ６年生は、音楽の時間に８小節のリズムを創作しています。 

 手拍子や打楽器を使ってリズムを創るのですが、みるみるオリジナルのリズムが出来上がり、

各グループでまとまりのある仕上がりになりました。 

 実際に曲に合わせてリズムをとる姿を見ていると、６年生の楽しそうな表情や、体中でリズムを

刻む姿が見られました。見ている方も思わず体を揺らし、楽しい気分になってきました。 

   

 

   ◇今日の給食 

     

    ・ごはん ・トビウオのラビゴットソース 

    ・こふきいも ・レタスのスープ 

    ・牛乳 

 



 【２０２２/０６/２８】 民生児童委員さんの参観 

昨日に引き続き、本日は民生児童委員の皆様に、子ども達の様子を参観していただきました。登

下校時の姿は、よく知ってもらっていますが、授業に向かう姿を見ていただくことで、より子ども達

の様子を把握していただく機会となりました。 

    

  

  ◇今日の給食【５年生お楽しみ給食】 

    

    ・わかめごはん ・からあげ 

    ・ゆかり和え ・ラーメン 

    ・シークワーサーゼリー ・牛乳 

 

【２０２２/０６/２７】 保幼小連絡会 

 今日は、保育所・子ども園の先生方が 1年生の授業参観に来てくれました。 

 １年生は、かっこいいところを見せようと、とても張り切っていました。休み時間には、懐かしい

先生のそばに行き、頑張っていることを一生懸命伝える姿や、ベランダのアサガオを見せようと

案内する姿が見られました。「すごいね。」「頑張っているんだね。」と声を掛けてもらい、１年生は

大満足です。さらにやる気スイッチが入り、いつもより多くの子ども達が手を挙げ、積極的に授業

参加をしていたようにも感じました。 

   

 

  ◇今日の給食 

    

   ・ごはん ・カレー豆腐 

   ・切干大根の炒め物 ・山川漬け ・牛乳 

 



【２０２２/０６/２４】 ４年生 遠足！ 

 最高の天候のもと、４年生は福知山方面へ出発です。 

 今日の目的地は、福知山市児童科学館。 

 科学の不思議を体験したり、プラネタリウムで夜空に光る星について学習をしました。 

 楽しみにしていたお弁当の後は、この日の為に計画・準備をしていたレクリエーションです。みん

な、自分の役割を果たそうとしっかり考え行動することのできた 1日だったと思います。 

   

   

 

  ◇今日の給食 

    

   ・ごはん ・トビウオの石垣フライ 

   ・きゅうりの酢の物 ・玉ねぎのみそ汁 

   ・牛乳 

                

 

【２０２２/０６/２３】 大きく育て！ びっくり野菜 

 ２年生では、「不思議な種から大きく育った野菜をイメージしてみよう！」と、画用紙に思い思い

の野菜を描いていきました。  

 見ていて、とてもワクワクする子ども達の野菜の世界。 

 「大きくなったトマトの家に住むよ！」 「唐辛子の滑り台で遊ぶよ！」 

 と、想像力がどんどん膨らみ、色や形にもこだわりながらの作品が出来上がりました。 

     



  

   ◇今日の給食 

     

    ・タコライス 水菜のスープ 

    ・さくらんぼゼリー ・牛乳 

 

【２０２２/０６/２２】 小学校のプール おっきいね！ 

 1年生は、大きなプールに大興奮！ 

 まずは、みんなで手をつなぎ洗濯機（グルグルと回って水流をつくり楽しみます。） 

 水の中を走ってみたり、宝探しをしたりしました。 

 まずは、水に慣れることからスタートです。顔を付けることに抵抗がある人もいるようですが、友

達と一緒に挑戦していく中で、できることを増やしていけるといいですね。 

   

 

  ◇今日の給食 

        

   ・減量ごはん ・ふりかけ ・ジャージャー麵 

   ・昆布炒め ・牛乳 

 

【２０２２/０６/２１】 梅雨空にも負けず！ 

 午前中に降った雨のせいか、じめじめとした 1日になりました。 

 でも、子ども達は元気いっぱいです。 

 掃除の様子を見ていると、６年生が１年生と楽しく掃除をしている姿が見られます。 

 黙々とマットをあげて掃除をする姿や、何度も廊下を往復しピカピカになるまで掃除を頑張って

いる姿など・・・。 みんなで使う校舎を、こうやって丁寧に時間いっぱい掃除をする子ども達が素

敵です。 



    

 

   ◇今日の給食 

     

     ・ごはん ・豚肉のオレンジソース 

     ・ベーコンとコーンのソテー 

     ・トマトと卵のスープ ・牛乳 

 

【２０２２/０６/２０】 水泳指導スタートです。 

 本日より、水泳指導がスタートします。 

 感染症対策のため、今年度も学級ごとの入水となります。そのため、１週間かけて全学年がプ

ール開きをすることとなります。 

 回数が限られているため、十分な練習はできないかもしれません。しかし、丹後地域では小学

校の間しか水泳指導がありませんので、「水に慣れること」「水中での体の使い方を知ること」はと

ても大切な学習となります。泳力につながる水泳指導となるよう、集中して学習に取り組んでいき

ます。 

   

 

   ◇今日の給食 

     

    ・キーマカレー ・カチュンバル 

    ・ヨーグルトゼリー ・牛乳 

 

【２０２２/０６/１７】 元気いっぱいの遠足 



 今日は、１年生の遠足でした。 

 とても楽しみにしていた遠足です。おいしいお弁当を食べ、広い芝生公園やアスレチック、動物

とのふれあい等、盛りだくさんの１日でしたが、元気いっぱいに楽しく過ごすことができました。 

    

 

   ◇今日の給食 

     

    ・しょうがごはん ・肉じゃが 

    ・おかか和え ・牛乳 

  

 

【２０２２/０６/１６】 こどもの歯 おとなの歯 

 ６月１日（水）～１７日（金）は、「歯と口の健康週間」です。 

 「自分の歯や口の中の状態を知り、歯を大切にする意識を高めること」を目標に、各学年で保

健指導を行っています。 

 １年生では、養護の先生にお世話になり、口の中の様子を学習しました。永久歯・６歳臼歯を大切にす

るために、丁寧な歯みがきが大切なことはもちろんですが、好き嫌いなく食べることやしっかり噛

むことが大事だということを確認しました。 

 しっかり噛むことで顎が鍛えられ、永久歯が生える土台が出来上がります。また、魚や牛乳、チ

ーズなどを接種することは、丈夫な歯を育てます。 

  

 学習した後は、質問したいと手を挙げる子達の姿もあり、関心の高さを感じました。生え変わる

ことのない永久歯を大切にしていきたいですね。 

        

 

     

 



  ◇今日の給食 

    

    ・ごはん ・鶏肉のオニオンソース 

    ・トマトの甘酢和え ・アゴのたたみ汁 

    ・牛乳 

 

【２０２２/０６/１５】 次の活動を考えよう 

 運動会を終えてひと息ついたところですが、６年生では、運動会までの取組を振り返り、これか

ら何ができるのか（何をやりたいのか）を学級活動の中で話し合っています。 

 「もっと、他学年と関わっていきたい。」 

 「名前を呼んで、仲良くなりたい。」 

 そんな６年生の思いが多く出てくる学級活動です。 

 学級活動の中では、司会が中心となり、ねらいに沿った話合い活動になるよう、全体を取りまと

めています。自分達の意見を、小グループで伝える時間をもつことで、誰もが話合いに参加する

雰囲気が生まれています。たくさんの意見を合意形成していくことで、全校のみんなが笑顔にな

れる、そんな取組を計画してくれることを期待しています。 

   
 

   ◇今日の給食 

      

     ・ごはん ・焼き鳥風炒め 

     ・ピリ辛きゅうり ・わかめのみそ汁 

     ・牛乳 

 

【２０２２/０６/１４】 ホワイトボードづくり 

 ５年生の図工では、電動糸のこぎりを使った作品作りの真っ最中です。 

 自分だけのオリジナルホワイトボードをつくります。 

 全体のかたちや、ホワイトボードにしたい部分もイメージしながら、電動糸のこぎりで板をカットし

ていきました。 

 友達の手元をジッと見つめながらやり方を確認する人や、友達の作業がスムーズに進むようそ

っとフォローをする人など、図工の時間にも優しい空気があります。 



 イメージをしていたデザインに近づくよう、みんな慎重に作業を進めているせいか、教室の中で

無駄話をする人の姿もありません。 

 さてさて・・・どんな作品に仕上がるのは、これからが楽しみです。 

    

  

   ◇今日の給食 

     

    ・ごはん ・ホキの変わり揚げ 

    ・ひじきの炒り煮 ・豆腐のすまし汁 

    ・牛乳 

 

【２０２２/０６/１１】 祖父母参観 

 ３時間に分けての授業参観を行いました。 

 おじいちゃん・おばあちゃんに頑張っている姿を見せたいと、どの学年の子ども達も朝から張り

切っていました。 

 子ども達の元気な姿を見ていただくことができたのではないかと思います。 

 多くの方にご参加いただきありがとうございました。 

 

     

   



   

 

   ◇今日の給食 

        

    ・キーマカレー ・カチュンバル 

    ・ヨーグルトゼリー ・牛乳 

 

【２０２２/０６/１０】 ３年生 遠足です 

 ３年生全員そろっての遠足が実施されました。 

 行き先は、「コウノトリの郷公園」です。コウノトリにお出迎えされ、しっかり学習をする機会となり

ました。 

     
 お昼ご飯のあとは、久美浜へ移動をして、事前準備に力を入れていたレクリエーションを行いま

した。程よい天候のもと、元気いっぱいに広場を駆けまわりました。 

   
 

  ◇今日の給食 

    

   ・梅ちりごはん ・ちくわてり煮 

   ・おひたし ・すまし汁 ・牛乳 

 

 

 



【２０２２/０６/０９】 交通安全教室 その２ 

 今日は３年生の交通安全教室です。 

 京丹後警察の方、交通指導員の皆様にお世話になって実技練習が行われました。 

  ◇交差点の横断方法 

  ◇右後ろ（車の来る方向）の安全確認をすること 

 友達の自転車を借りての実技となり、いつもと違い乗りにくさもあったかと思いますが、１つ１つ

のルールを確認しながら集中して練習に取り組みました。 

   

    

 

   ◇今日の給食 

     

    ・ごはん ・鶏肉の青のり天ぷら 

    ・茎わかめのきんぴら 

    ・高野豆腐と野菜のスープ 

    ・牛乳 

 

【２０２２/０６/０８】 交通安全教室 

 下校後、自転車を使って遊びに出掛ける人も多いと思います。今日は、京丹後警察の方にお世

話になり、交通安全教室を実施しました。本校の交通安全教室は、４日間に分けての実施となり

ます。今日は１・２年生の交通安全教室（講話）を行いました。 

 ◇自転車を乗る時には、ヘルメットを付けましょう。 

 （顎ひもは、指が１～2本入るくらいの余裕があるとよいそうです。） 

 ◇ヘルメットをしっかり付けることが自分の命を守ることにつながります。 

 ◇自転車は、左側から乗りましょう。（自転車の右側に立つと、車のそばに行くことになるので危ないとのことでし

た。） 

 などなど、たくさんのことを教えていただきました。 

 話を聞くことが中心となった 45分でしたが、１年生も２年生も、真剣な表情で話を聞く姿が見ら

れました。 

 これから、３・４年生の実技講習、５・６年生の講義と続きます。 

 教えていただいたことを守り、安全に自転車に乗れるようになって欲しいと思います。 



    

  

   ◇今日の給食 

     

    ・わかめごはん ・小アジのカレー揚げ 

    ・ゆかり和え ・豚汁 ・牛乳 

 

【２０２２/０６/０７】 プール掃除 

 １年ぶりに入ったプールは、草が生え、枯れ葉が隅にたまり、プールの底も濁った状態・・・。 

 「虫がおる！」「汚い！」「くもの巣がある！！！」「ムリ～」 

 と、いろんな言葉が聞こえてきました。 

 毎年、全校のみんなが気持ちよく水泳学習ができるよう、こうやって６年生が掃除をしてくれて

いたことに感謝をしながら、全校のみんなのために一生懸命掃除をしました。 

     

 ６月末からは、きっと気持ちよく水泳学習をスタートさせることができると思います。 

 ６年生のみなさん、ありがとう！ 

 

   ◇今日の給食 

     

    ・ごはん ・肉どうふ  

    ・豚肉と野菜の炒め物 ・アーモンドじゃこ 

    ・牛乳 

 

【２０２２/０６/０６】 まち探検にでかけるぞ！ 



 ２年生では、校区である４つの地域に分かれての町探検を計画中です。 

 いよいよ明日、出発します！ 

 「道に迷わないかなあ。」「上手に話ができるかなあ。」 

 みんな、ドキドキしていますが、力を合わせてミッションをクリアしようと準備を進めてきました。 

 道路の渡り方や質問の仕方などを、最終確認して準備はバッチリです。 

 あとは、明日、晴れるといいな・・・。 

   

 

   ◇今日の給食 

     

    ・ごはん ・ササミの甘酢がらめ 

    ・ジャガイモのしゃきしゃきサラダ 

    ・ピースープ ・牛乳 

 

【２０２２/０６/０３】 飛び出すハッピーカード 

 ４年生の図画工作です。 

 渡したい相手のことを思い浮かべながら、ハッピーカードの制作をしています。 

 形や色、仕組みはみんな違って、どれも素敵なカードです。 

 今日は、仕上げの１時間。集中して取り組んでいます。 

    

 

   ２年生は、善王寺グラウンドへ校外学習に行きました。 

  「あそびばに でかけよう」 

  グラウンドでは、芝生に寝転がったり、グループで探検をして花や虫などを発見していきます。  



約１時間ほどの活動でしたが、笑顔のあふれる時間となりました。 

   

   

   ◇今日の給食 

     

    ・もぐもぐカリカリ丼 ・もやしのごま炒め 

    ・切干大根のみそ汁 ・牛乳 

 

【２０２２/０６/０２】 体力テスト 

 ２日間に分けて、体力テストを行いました。 

 ２年生は５年生のお兄さん・お姉さんとペアになり、１年生は６年生のお兄さん・お姉さんとペア

になり種目を回っていきます。 

 優しく声を掛け、手本となるよう種目に挑戦をする５・６年生の姿が素敵でした。 

 ３・４年生は、自分達だけで種目を回ります。 

 しっかり挨拶をしながら取り組む姿も、たくましく感じました。 

  

    

   

 

   ◇今日の給食 

    

   ・ごはん ・豚肉のオイスターソース炒め 

   ・ミディトマト ・すまし汁 ・牛乳 

 

【２０２２/０６/０１】 エンドウ豆の皮むき 



 昨日１年生に、給食で使うエンドウ豆の皮むきをしてもらいました。 

 しっかりと説明を聞いたあと、４人ほどのグループになり皮むきに挑戦です。 

 「おまめさんがきれいに並んどる！」 

 「ピーピー豆と、中身が一緒！！」「鳴るかなぁ？？」 

 感じたことを交流しながら作業を進めていきました。 

   

   

 今日は、１年生の剥いてくれたエンドウ豆が給食で使われています。 

 １年生のみなさん、ありがとう！！ 

 

◇今日の給食 

     

    ・えんどうごはん ・鶏肉の香味揚げ 

    ・ベーコンの炒め物 ・かきたま汁 

    ・牛乳 

 


