
【２０２２/０5/31】 １年生歓迎集会 

 本日より歯科検診が始まりました。  

 今日は１～２年生です。１人ずつ診察台に横たわり、しっかり口を開けて診察をしてもらいまし

た。６月には、「歯と口の健康週間」もあります。大切な歯を守るためにていねいな歯みがき を心

掛けていきたいですね。 

   

  ◇今日の給食 

    

   ・ごはん ・肉団子の中華煮  

   ・こんにゃくのつるつる炒め 

   ・オレンジ ・牛乳 

 

【２０２２/０5/２８】 運動会当日 

 １・２年生にとっては、小学校で初めての運動会となりました。 

 子ども達は、朝からワクワク・ドキドキの表情でした。 

  

  選手宣誓を終え、徒競走・大玉運びリレー・学年リレーと競技が進みます。練習期間は短かっ

たですが、誰もが練習の成果を出し切った運動会だったと感じています。 

   



   

   

   ご参加いただいた保護者、地域の皆様、ご声援ありがとうございました。 

 

   ◇今日の給食 

     

    ・麦ごはん ・カレーライス ・福神漬け 

    ・フルーツポンチ ・牛乳 

 

【２０２２/０５/２７】 明日は運動会 

 明日の運動会に向けて、グループ集会で各チーム主将からのメッセージ動画を見ました。その

後は、グループ長が、明日の運動会に向けてみんなで頑張りたいことを伝えてくれ、最後は、み

んなで気合いを入れた エイエイオー！ の掛け声。 

 中学年の児童が、「順位が何位になっても、みんなで楽しくやり切れたらいいなと思います。」と

コメントをしているのを聞きました。結果はついてきますが、どのグループも悔いなく笑顔があふ

れる運動会になることを楽しみにしています。 

    

 

 

 



 

   ◇今日の給食 

     

    ・ごはん ・ハタハタの南蛮漬け 

    ・たくあん和え ・みそ汁 ・牛乳 

 

【２０２２/０５/２６】 ふりスタイム 

 ４年生では、週に一度、学習内容の習熟を図るための時間「ふりスタイム」があります。この時間

は担任外の先生も入り、子ども達の学力の定着に向けて取り組んでいます。たくさんの先生が近

くにいてくれるので、子ども達も安心して質問をすることができます。 

 小学校の中学年から高学年にかけては、学習が抽象的・論理的なものへと変わる節目に当た

り、小学校６年間の中でも重要な時期と言われています。これまでの基礎的・基本的な学習内容

をしっかりと定着させるためにも、継続して取り組んでいきたいと思います。 

 週に 1度の取組ですが、課題に向かう子ども達の表情は真剣そのもの。日々の積み重ねを大

切にしていきたいですね。 

   

   

   ◇今日の給食 

     

    ・ひじきごはん ・五目煮豆 

    ・かきたま汁 ・牛乳 

 

 

【２０２２/０５/２５】 エア・ハイタッチ・モーニング 

 令和４年度はじめての「エア・ハイタッチ・モーニング」です。 

 この取組は、中学校生徒会と児童会との連携事業として行っています。気持ちのよいあいさつ

は、一日のスタートを清々しいものにしてくれます。 

 今日も元気な「おはよう！」の声で、笑顔いっぱいのスタートとなりました。 



   

  運動会に向けての練習にも熱が入っていますが、６年生は、「市小学生陸上記録会」に向け

ての取組も頑張っています。体育の時間は、自分達で選択をした種目練習をしています。 

 「１秒でも速く」「１ｃｍでも遠くへ」 

 自分の記録に挑戦しています。 

   

   

 

  ◇今日の給食 

    

   ・ごはん ・クッパ 

   ・切干大根のカレー炒め 

   ・もちもちドーナツ ・牛乳 

 

【２０２２/０５/２４】 新出漢字練習 新しい漢字を学習するのが、とても

楽しみな２年生。 

 「はね」「はらい」「とめ」など、注意をする部分を確認していきます。 

 今日の文字「姉」には、ドリルの上に「ツマズッキーズ」（写真一番右のモグラ）がいます。 

 「ツマズッキーズがいるということは！」と先生が声を掛けると、「気を付けなあかんところがあ

る！」と答える子ども達。 

 どうやら、間違いやすい箇所を教えてくれているようです。 

 

 低学年で学習する漢字の多くは、漢字のつくりの基礎となる部分です。私達は、社会の中で使



われている漢字の全てを学校で習うわけではありません。しかし、１つ１つの漢字をバランスよく

書くことができるのは、基礎の部分をしっかり覚えているからです。 

 漢字に興味をもっている時期にしっかり練習をしていくことを大切にしたいですね。 

     

 

  ◇今日の給食 

    

   ・ごはん ・ちくわの磯部揚げ 

   ・じゃがいものきんぴら 

   ・すまし汁 ・牛乳 

 

【２０２２/０５/２３】 わたしのまち みんなのまち 

 ３年生から始まった社会科の時間。 

 自分達の町のことをもっと知るために、地図の読み方を学習しています。 

 地図の中には、たくさんの地図記号。  

 「暗号みたい！」と、クイズを解くみたいにプリントを進めていきます。見たことのない記号もたく

さんありますが、よく見ていると、何を表している記号なのか気付く人もいました。地図記号を知る

ことで、地域の特徴をより理解することにつながりますね。 

    

 

   ◇今日の給食 

     

    ・ごはん ・じゃがいものチーズ焼き 

    ・キャベツのソテー ・コーンスープ 

    ・牛乳 

 



【２０２２/０５/２０】 スマイリング体操 

 ３年前に体育委員会でつくったオリジナル体操（スマイリング体操）が、運動会の定番として定着

しつつあります。 

 大玉運びリレーと並行して、事前に体育委員が準備をしてくれた動画を見ながら、グループごと

の練習。「大丈夫？」「覚えられた？」 声を掛けながら何度も繰り返し練習をしています。参加し

ている子ども達は、ネーミングにもあるように、スマイルいっぱいです。 

   

 

  ◇今日の給食 

    

   ・ごはん ・チーズ入りハンバーグ 

   ・甘夏サラダ ・マカロニスープ ・牛乳 

 

【２０２２/０５/１９】 総合的な学習の時間 

 ４年生の総合的な学習の時間 

 昨年度は、大宮町（校区）の名人について調べ学習を進めていましたが、今年は、範囲を広げ

て、京丹後市で有名なものについて考えていきます。 

 子ども達がまとめたアンケートでは、「丹後ちりめん」がダントツに有名だという結果がでました

が、子ども達にとっては、あまりピンとこないようです。 

 学習が進む中で話合いをし、自分達もあまり知らないけど、京丹後市ではとても有名だという

「丹後ちりめん」について、考えてみることになりました。どんな学習展開になるのか楽しみです。 

   

 



  ◇今日の給食 

   

  ・ごはん ・わかめのかきあげ 

  ・五色和え ・沢煮あん ・牛乳 

 

【２０２２/０５/１８】 バトンが上手く渡せるかな？ 

 運動会に向けたリレー練習が各学年で始まっています。 

 1年生では、リングバトンを使ったリレーです。「頑張れ～！」「あと少しだよ！」とグラウンドに応

援の声が広がっていました。近くで見ていると、「頑張れ～！」の声に、「よしっ」と自分に気合いを

入れて走る子の姿がありました。 

 運動会当日、一生懸命に走る子ども達に注目したいです。 

    

  

   ◇今日の給食 

     

    ・ごはん ・イカのチリソース 

    ・切干大根のナムル ・みそ汁 ・牛乳 

 

【２０２２/０５/１７】 墨から生まれる世界を広げよう 

 ６年生の図工。 

 習字道具を出していたので、「習字」の学習かと思いきや、なにやら大きな紙に墨絵のような構

図が見えました。 

 いつもは筆の持ち方や力の入れ具合を意識しながらの習字ですが、今日は、自由な持ち方で、

水で墨の濃さを変えながら自由に筆を動かしていきます。 

 色々な模様が生まれる中で、子ども達の想像力が広がり、それぞれの世界が広がっていきまし

た。お互いの作品を見合いながら更にイメージを膨らませ、墨から生まれる世界を楽しむことがで

きました。 



   
  

   ◇今日の給食 

     

   ・減量ごはｎ ・ふりかけ 

   ・きつねうどん ・キャベツの昆布炒め 

   ・牛乳 

 

【２０２２/０５/１６】 田植え（手植え）に挑戦 

 今日は、５年生の多くが初めての田植え（手植え）体験でした。 

「泥がウニュウニュする。」と、恐る恐る足を踏み入れましたが、その後は徐々に泥の感触に慣れ

ていったようです。 

 すぐに隣の田んぼで、機械を使った田植えをしているのをみて、「あれがいい！！」という声も

聞こえてきました。昔の人がこんな風に手植えをしていたことを知り、お米を育てる苦労を少し感

じた子もいたと思います。毎日食べているごはんのありがたさを感じた人もいたかもしれません。 

 今後５年生では、経験したことも含めて「米作り」について総合的な学習の時間の中で探究活動

をしていきます。 

           

  

 

 

 

 



 

   ◇今日の給食 

    ・ベーコンライス ・じゃが芋とツナのソテー 

    ・中華スープ ・バナナ ・牛乳 

 

【２０２２/０５/１３】 私達の京丹後市 

 ３年生から始まった「社会科」 

 自分達の住む京丹後市について、知っていること、発見したことを交流しています。 

 タブレットをつかい、上空から京丹後市を眺めることで、「緑がいっぱいある。」「これ、何だろ

う？」と、興味をもち学習を進める姿が見られました。 

   

 タブレットを操作しながら学習する時間と、先生の話を聞き、ノートに考えをまとめていく時間と、

切り替えを大事にした授業を行っています。 

 

    ◇今日の給食 

      

     ・ごはん ・豆腐のうすくず煮 

     ・ひじきのマヨネーズサラダ 

     ・みかんゼリー ・牛乳 

 

【２０２２/０５/１２】 10 ㎝ってどれくらい？ 

 ２年生「算数」 

 長さの学習では、量感覚を身に付けることも大切にしています。 

 「１０ｃｍってどれくらい？」と紙テープを使い自由に切り取っていきます。予想した紙テープは、

各自でものさしを使い確認。 

 「９ｃｍ８ｍｍだった！」「私、12ｃｍもあった！」 

 「これぐらいだろう」とイメージしていたものと実際との違いを知ることで、正しい量感覚を見につ

けることができます。 

 教室中のものの長さを測り確認していきながら、楽しく算数の学習が進んでいきました。 



   
 

  ◇今日の給食 

    

   ・ごはん ・鶏肉と大豆の甘辛がらめ 

   ・えのきとわかめの炒め煮 

   ・赤だし ・牛乳 

 

【２０２２/０５/１１】 植物の発芽と成長 

 種を植えたら芽が出てくるけど、どうやって植物は大きくなるのかな？ 

 ５年生では、成長するために必要なものが何なのかを考えていきます。今日は、半分に切った

種にヨウ素溶液を付けて変化を見守りました。 

 これから実際に発芽条件を予想し、植物の発芽と成長について学習していきます。 

   

  

   ◇今日の給食 

     

     ・ごはん ・サバの韓国風煮 

     ・アーモンド和え ・にら入りスープ 

     ・牛乳 

 

 

 

【２０２２/０５/１０】 大玉はこびリレー 



 今日から、運動会に向けたチーム練習が始まりました。  

 種目は「大玉運びリレー」です。 

 今日は、初めてということもあり、走順の確認やルールの確認を中心に行いました。 

 ６年生が「ゆっくりでいいよ。」「その調子！」と絶えず声を掛けてくれるので、低学年も安心して

競技にチャレンジすることができたようです。 

 これから２週間。毎日の練習に疲れは出るかもしれませんが、全校のみんなが笑顔になれるよ

うな練習期間になるといいなぁ。 

    

 

   ◇今日の給食 

       

    ・切干ごはん ・高野豆腐のふくめ煮 

    ・じゃこ入り酢の物 ・すまし汁 ・牛乳 

 

【２０２２/０５/０９】 視力検査 家庭訪問３日目。お忙しい中、お世話にな

っております。 

  

 学校では、４月後半～５月にかけて健康診断（各種検査）が行われています。 

 今、行っている視力検査も、大切な検査項目の一つです。 

 近くのものを見続けていると、近視が進む原因にもなるそうです。（ＴＶやゲーム、暗い場所での

本読みなど）視力は悪くなったからと取り換えることができません。目に優しい生活習慣を身に付

けていきたいですね。 

   

   



◇今日の給食 

    

   ・ごはん ・ささみのフライ 

   ・じゃがいもの醤油ドレッシング 

   ・豚肉とレタスのみそ汁 ・牛乳 

 

【２０２２/０５/０６】 児童会活動が本格始動です 

 ５・６年生が一同に会し、前期児童総会が行われました。 

 児童総会では、前期の委員会で行う計画を報告し、報告に対する意見を出し合います。聞くだ

け、言うだけでなく、「〇〇の取組をもう少し詳しく教えてください。」「〇〇の取組はいいと思いま

す。」と、自分の意見を大勢の前で伝える姿が逞しいです。 

 これからの児童会（委員会）活動を楽しみにしています。 

   

 

  ◇今日の給食  

  デザートは、柏餅でした。   

 ・あぶたま丼 

 ・イカとまびき玉ねぎのぬた 

 ・こんにゃくのピリ辛煮 

 ・かしわもち ・牛乳 

 

【２０２２/０５/０２】 美味しいお茶を入れよう！ 

 ５年生から始まる家庭科の学習。 

 今日は、「美味しいお茶を入れよう！」と、子ども達も張り切っていました。 

 ペットボトルで手軽に飲むことができるお茶ですが、こうやってお湯を沸かすところから始めて茶

葉の重さを計りながら準備をしていると、飲むのが待ち遠しくなってきたようです。 

 「早く飲みたい！」 → → → 「美味しい！！」 

 丁寧に準備を進めた分、おいしさは倍増していたようです。 



    

  

  ◇今日の給食 

    

   ・ごはん ・揚げサワラのお茶あんかけ 

   ・即席漬け ・わかめのみそ汁 

   ・牛乳 

 

 


