
月

1 日 × × × × × ×

2 月 × × × × × ×

3 火 × × × × × ×

4 水 × × × × × ×

5 木 × × × × × ×

6 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○

7 土 ○ ○ × × × ○

8 日 × × × × × ×

9 月 ○ ○ 宮津中 ○ △ 峰山球場 × ×

10 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○

11 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○

12 木 × × × × × ×

13 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○

14 土 × ○ × ○ 峰山球場 ○ ○

15 日 × × × × × ×

16 月 ○ ○ ○ ○ ○ ○

17 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○

18 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○

19 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○

20 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○

21 土 ○ 夢球場 ○ 本校 ○ 網野中 ○ はごろも ○ 久美浜総合 ○ 峰山総合

22 日 × × × × × ×

23 月 ○ ○ ○ ○ ○ ○

24 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○

25 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○

26 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○

27 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○

28 土 × ○ 本校 × △ 丹波 ○ 久美浜総合 ○ 峰山総合

29 日 × × × × × ×

30 月 ○ ○ ○ ○ ○ ○

31 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○

令和５年度 大宮中学校

部活動月間活動計画　【屋外】

10 京丹後市立大宮中学校

日 曜 野球部 ソフトボール部 サッカー部
陸上部・
駅伝練習

男子ソフト
テニス部

女子ソフト
テニス部

練習試合
駅伝試走

のみ

丹ブロ駅
伝

秋季大会 秋季大会
合同練習

会
秋季大会 秋季大会 秋季大会

予備日 予備日 予備日 予備日 予備日 予備日

部活動体
験

部活動体
験

部活動体
験

部活動体
験

部活動体
験

部活動体
験

府予選
駅伝試走

のみ
丹ブロ大

会
丹ブロ大

会

休養日：原則週２回・朝練習停止／○：活動あり



月

1 日 × × × × × ×

2 月 × × × × × ×

3 火 × × × × × ×

4 水 × × × × × ×

5 木 × × × × × ×

6 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○

7 土 ○ ○ ○ ○ 本校 ○ ×

8 日 × × × × × ×

9 月 × × ○ 弥栄社体 ○ × ×

10 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○

11 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○

12 木 × × × × × ×

13 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○

14 土 × × × ○ × ×

15 日 ○ ○ ○ × ○ ×

16 月 ○ ○ ○ ○ ○ ○

17 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○

18 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○

19 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○

20 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○

21 土 ○ 大宮社体 ○ 大宮社体 ○ 弥栄社体 ○ 丹後社体 ○ ○ 大宮図書

22 日 ○ 大宮社体 × × × × ×

23 月 ○ ○ ○ ○ ○ ○

24 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○

25 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○

26 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○

27 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○

28 土 × ○ 大宮社体 ○ 本校 ○ ○ ×

29 日 × × × × ○ ×

30 月 ○ ○ ○ ○ × ○

31 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○

　　　　　　　

部活動月間活動計画　【屋内】

曜
男子バスケット

ボール部
女子バスケット

ボール部

10 京丹後市立大宮中学校

日 バレーボール部 卓球部 ブラスバンド部
ボランティア・
パソコン部

練習試合

練習試合

秋季大会 秋季大会 秋季大会 秋季大会
読み聞か

せ

秋季大会 予備日 予備日 予備日

部活動体
験

部活動体
験

部活動体
験

部活動体
験

部活動体
験

部活動体
験

丹ブロ大
会

練習試合

周枳地区
文化祭

平　日 放課後： 16時10分から17時15分

※都合により日程や会場が変更されることがあります。 土・日・祝日  8時45分から11時45分

【活動時間】


