
大宮こども園 令和５年２月 

暦の上では立春を迎えますが、春はもう少し先のようですね。 

 子ども達は、戸外に出て、鬼ごっこや大縄跳びをして元気いっぱいに体を動かして遊んでいます。室内

では、「縄跳びが跳べるよ、数えて！」「こまを回せるよ、見て！」と様々なことにチャレンジしたり、か

るた遊びをして友達との遊びを楽しんだりしています。 

十年に一度の最強寒波と言われていましたが、子ども達にとっては待ちに待った雪でした。氷や霜柱を

見つけたり、雪の中を思いきり転げまわったり、見て、触って、考えて体全体で冬の自然の不思議さを感

じていました。また、日々の生活の中で友達と関わることにより、様々な刺激を受け、挑戦しようとする

気持ちや社会性・協調性・思いやりの気持ちが育まれ、共に成長してきました。 

 今月も寒さに負けずにたくさん体を動かし、食事や睡眠をしっかりとって感染症に負けない体をつくっ

ていきたいですね。 

 

 ３日 金 節分 

 ６日 月 発育測定（0.1.2歳児） 

 ７日 火 体験入学（大宮第一小学校）・発育測定（3.4.5歳児） 

 ８日 水 誕生会・制服販売（13:00～14:00） 

 ９日 木 食育教室（5歳児） 

１３日 月 食育教室（4歳児） 

１４日 火 避難訓練 

１５日 水 保育参観 

１６日 木 保育参観 

２４日 金 作品展「ぼくとわたしのたからもの展」・午睡布団持ち帰り 

２５日 土  

２７日 月  

     こども園開放日  ３日（金）・１７日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月の目標 

・寒さに負けず、友達や保育者と一緒に体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

・いろいろな素材を使って自分なりに表現することを楽しむ。 

・冬の自然に触れ、興味・関心をもつ。 

３月の予定 

１日（水）食育教室（３歳児） 

３日（金）ひな祭り会 

７日（火）お別れ遠足（５歳児） 

１６日（木）お別れ会 

２４日（金）卒園式 

☆節分（３日） 

   寒い冬から春に変わる節目の節分に豆まきをします。体の中にいる鬼を追い出し、一年間元気に

過ごしていきたいと思います。 

☆2歳児（りんご組・みかん組）の登降園について 

  進級に向けて、登降園時に自分の荷物を部屋まで持っていこうと思います。早朝・延長時間以外

は、荷物入れのカゴを置いていませんので、自分で持っていけるように声掛けをお願いします。 

 

 

 

ぼくとわたしのたからもの展（作品展） 

２月２４日（金）～２月２７日（月） 

“ぼくとわたしのたからもの展”として

大宮こども園作品展を開催します。一年間

の子どもたちの力作を見に来てください。 

開催時間を確認して都合のつく時間に

お越しください。 

 ・２月２４日（金） 

１４：３０～１９：００ 

 ・２月２５日（土） 

  ８：３０～１６：３０ 

・２月２７日（月） 

    ８：３０～１２：３０ 

 

豆まき 

旧暦では 2 月 4 日頃の立春が正月で、前日に豆まきをして邪気を追い払

っていました。豆まきにつかう大豆は神様へのおそなえものとしても用い

られ、不思議な力が宿ると考えられていました。豆まきの後は、二度と鬼

が戻ってこないよう、玄関の戸をすぐに閉めた方がいいと言われています。 

     

絵かき初め 

年明けには、雅楽の流れる厳かな雰囲気の中

で幼児クラスは絵かき初めをしました。今年の

干支のうさぎを個性豊かに画用紙いっぱいに描

くことができました。まわりの額も自分たちで

作り、素敵な作品となりました。 

こどものつぶやき 

秋にちゅうりっぷの球根を植え、芽が出て成長を楽しみにして

いました。そこに雪が積もっている姿を見た 3歳児の男の子「ち

ゅうりっぷさーん！」と一生懸命雪を避けていました。大切にし

てもらっているちゅうりっぷです。 

 

 

 

 

 

地区により日にちが違いますので

別紙をご確認ください 

大宮こども園だより 

クッキング（けんちん煮） 

園で収穫した大根を使い、けんちん煮を作りました。3歳

児はこんにゃくを手でちぎり、4歳児は、ドキドキしながら

ピーラーを使って人参と大根の皮むきをし、5歳児は包丁を

使って切りました。家でも経験しているのか慣れた手つきで

とても上手に切っていました。 

出来上がったけんちん煮を食べながら、3歳児は「こんに

ゃくのプニプニがプリンプリンになった」、4 歳児は「今日

のけんちん煮はおいしい！」、5 歳児は「やさしい味がする

ね、これを食べたらママもやさしくなるかな？」などの会話

の中で美味しくいただきました。 

 

保育支援システム（コドモン）によるお知らせ一斉配

信を必ずご確認お願いします。 

2月より行事予定も配信する予定です。 


