
大江中学校 部活動方針
生徒指導部

１ 目的
（１）活動を通して、技術の向上、社会性の育成を図り、自主的で創造的な活動を行う。
（２）学年や学級の枠を越え、共通の興味や関心を通じて形成された集団による活動を通して、学校生活

をより豊かなものする。
（３）部活動で培った力を、学習や学級活動等でも発揮する。

２ 設置部活動
〔体育系〕野球部、バレーボール部（女子）、ソフトテニス部、卓球部、陸上部
〔文化系〕パソコン部

３ 部活動の運営
（１）部活動への加入は任意とする。
（２）転退部する際は、保護者・担任・顧問との相談を通じて、承諾を得たうえ転部届または退部届を提

出する。
（３）活動は、平日は原則２時間程度とし、土・日曜日及び祝日に実施する場合は必ず顧問の指導のもと

で行い、特別な場合（大会や練習試合等）を除き原則３時間程度とする。なお、長期休業中の練習に
ついては、土・日曜日及び祝日の規定に準ずる。

（４）休養日は原則毎週水曜日と土・日曜日のいずれかとし、週に２日以上休養日を設ける。また、中体
連主催の大会４週間前からは土・日曜日両日とも活動した場合は、他の曜日に１日以上の休養日を設
定する。

（５）夏季休業期間中の業務休止日および冬季休業期間中の業務休止日は休養期間とする。
（６）土・日曜日および休日に部活動を行う場合は、顧問が校長の許可を得たうえで実施する。
（７）活動時間は次のとおりとする。

時 期 活動終了時間 最終下校時間
３月～９月上旬 １７時１５分 １７時３０分
１０月上旬 １７時００分 １７時１５分
１０月下旬 １６時４５分 １７時００分
１１月、２月 １６時３０分 １６時４５分
１２月～１月 １６時１５分 １６時３０分

（８）朝練習は必ず顧問の指導のもとで行い、活動時間帯は、７：４５～８：１５とする。
（９）中間テストは４日前、期末テストは１週間前より活動を中止する。
（10）活動時の服装は、学校指定の体育の服装とする。また、活動の特性により顧問が認めたユニフォー

ムや練習着も可とする。
（11）活動時の休憩および給水については、各生徒の体力や気象条件等を十分に考慮し、適宜休憩および

給水を取らせることとする。
（12）活動後には感染症予防の観点から、手洗い、うがい、手指消毒等を行わせることとする。
（13）下校当番を設け、挨拶運動と下校点検を行う。（別紙参照）
(14) 部活動の指導に行けない日も、必ず一度は生徒の活動場所に行き、生徒の様子を把握する。
（15）外部指導者を活用する場合には、学校の目標や方針等を踏まえ適切な指導ができるよう、学校及び

部活動顧問と連携を図る。

４ 部 長 会
必要に応じて部長会を開き、各部活動の状況を交流したり連絡事項の伝達を行う。

５ 顧問及び教室割り当て

各 部 顧 問 教 室 各 部 顧 問 教 室
野 球 石本・寺川 ２組Ｂ 卓球男女 福山・山口 中２
バレー 杉田・宮内 中３ ｿﾌﾄﾃﾆｽ男女 廣瀬・永井 中１

西村
パソコン 片山 ｺﾝﾋﾟｭｰﾀ室 陸上 高橋・小瀧 多目的Ｈ

小坂

６ 休部・創部の規定
休部・創部については、各部の部員数や小学生の入部希望状況および在校生へのアンケートや

生徒数から鑑みた部活動の適正数等をもとに毎年校内で検討し、校長が決定する。


