
この状況でも着実に前へ進むために

３年進路講習担当者に聞きました
３年の進路講習は、例年なら大型連休前に登録して第１回目の講座があり、その中で連休中に取り組むべきことの指示

があります。でも、今年はこの状況です。そこで、今年、３年講習を担当される先生に今の休業、そして大型連休（ＧＷ）

を踏まえて ① その講座で身につける具体的な内容

② 今の休業期間に取り組めること、準備できること を聞きました。

【勝つための現代文】亀村

① とにかく過去問徹底演習。５割、６割は誰でもとれる。合格には７割～８割の得点が必要。一歩前に出る。

② 言葉を知らずに問題は解けません。小テストに使用している入試頻出漢字・語彙の問題集をやり直す。また、毎

日、文章に接することで語彙力を蓄え、読解のための足腰を鍛えてください。

【古典演習】中村

①・模試・入試問題の過去問題演習による入試問題に対応できる実践力の養成

・入試でよく問われる重点的文法事項の定着

②・これまでに取り組んだ実力テスト・模試を解き直し、再度誤った問題の復習

・体系古典文法の助動詞の例文から文法的用法が答えられるように反復練習

・体系古典文法の敬語の例文から敬意の方向が答えられるように反復練習

・体系古典文法の紛らわしい語の識別が答えられるように反復練習

【政経・現社】植村

① 講習では授業と並行･先行する形で、単元ごとに内容の解説と問題演習を行いたいと考えています。今年度から大

学入学共通テストになり、問題形式は少し変わりますが、問われる内容に大きな違いはありません。教科書に出て

くる内容をしっかり押さえ、過去問演習をしていくことで十分対応できます。ただ少し違いがあるとすれば(プレテ

ストを見た限りでは)、表面的な暗記ではなく、根本的な理解を問う問題が増えているということです。なぜこのよ

うな仕組みができたのか？この事柄にはどのような意味があるのか？考えながら理解することを大切に学習してく

ださい。

② 休業期間中は、教科書･資料集(資料集の解説は非常に有用！)、可能であれば参考書(自分で読んでみて分かりやす

く親しみが持てるもの)を活用して学習を進めてください。分からないところがあれば、放っておかずに調べる、そ

れでも分からなければその部分に印をつけておいてください。そして授業が再開したら質問に来てください。この

地道な作業が必ず力になります(授業･講習をただ受け身で聞いているだけよりもずっと)。休業期間を学習に徹底的

に取り組むことができるチャンスととらえ頑張ってほしいと思います。

【地理】三田村

① ２年次の学習内容の復習

② 課題で出した白地図ワークについて、国名、都市名、自然地形名などをしっかり覚える。

【数学演習Ａ】土井

① 数学ⅡＢまでに重点をおいた演習。国公立大学二次試験問題および私立大学入試記述式問題へのアプローチ。

② 公式を覚え基本的な例題の演習。

【数学演習Ｂ】淺原

① 数学ⅠＡの復習（センター過去問や私立過去問の解説）

② 苦手分野の克服（まず模試の結果など見て苦手を見極める）

(例) 『三角関数全体』『二次関数。特に最大・最小』『反復試行と条件付き確率』など。

＊参考書は４プロセスやチャート、塾の教材、その他書店で購入した教材何でも。ただし、１冊集中が良いと

思います。複数はオススメしません。
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第３面に続く→

【理系化学】岡本

① 大学入試共通テストや国公立二次試験の対策に向けた演習を行い、理解度に関しては課題、小テスト、模擬試験

の結果で確認します。

② ２年次に学習した化学の単元（溶液、電池、電気分解、化学平衡、無機化学など）の復習及び演習。

＊教材は『チェック＆演習化学』を基本とし、その他の入試対策用の問題集でも構いません。

【基礎からの化学基礎】岡田

① 「化学基礎」入試レベルで、90％以上得点を目標とする。

② 休業中の授業課題をやり上げよう！１年次の化学基礎で苦手な分野（モル計算など）を重点に「ニューサポート」

で復習しておこう！→解けない問題を明確化しておこう！

【化学基礎共通テスト対策】中川

例題で解き方を真似て類題で、その解き方を身に付けます。まず、「つかむ化学基礎」の使い方を読んでみて、その通

り実践してください。

【倫理】海老瀬

① 近代・現代西洋思想、近代・現代日本の思想中心で講義を行い、大学入試共通テストにおいて得点源を１つ増設

する。

② 倫理は初めて学習する教科ですので、まずは教科書を読み「倫理のイメージ」を掴んでください。また、読み進

めるに当たって理解しがたい思想家に出会うこともあるでしょう。そのときは「こんな考え方もあるよね」の精神

で考えを否定するのではなく、知識として集積してください。

【日本史Ｂ】小林

① 放課後の平常補習では、これまで学習してきた近現代史の実践的問題演習や、特に難しい部分の復習を行います。

入試レベルの知識の強化とともに、大学入試共通テスト対策ともなる問題読解力と答えを導き出す思考力を鍛えま

す。 ・使用教材…教科書(詳説日本史Ｂ)、図説日本史通覧、問題集(購入予定)

②休業中の皆さんにメッセージ★★★ここからは平常補習参加者以外も必読★★★

入試を控えた 3 年生は、初の大学入試共通テスト実施や、休校期間の長期化などで不安を抱えていることと思い

ます。しかし、皆さんは、このピンチをチャンスに変える強い心構えと、そのための実行力を持っていると、私は

信じています。

日本史Ｂの学習で言えることは、ただ１つ。

「教科書がすべて」ということです。

教科書以上・教科書未満の内容は、新入試のプレテストでも、難関私大の入試問題でも、問われていません。（も

し問われたとしても、解ける受験生は極わずかです）ですから、何も不安に思わないでください。

大切なことは、教科書を、「独力で理解して読むことができるか」ということです。これができれば、

どんな受験問題でも高得点が目指せます。受験勉強の最重要目標といっても良いでしょう。最初は難しく感じるで

しょう。そのために、授業があり、図説があり、用語集や各種解説参考書があるのです。今は、そのなかの「授業」

だけがない状態です。ですが、これまで学習した範囲ならば、図説や授業プリント、定期考査や模試問題、その他

さまざまなツールを使って高度な復習ができるはずです。

また、現在は、多くの教科書出版社や教育関連企業が、休校中の生徒を対象とした Web 教材(解説動画や参考書な

ど)を無料配信しています。ＮＨＫの教育番組などの web アーカイブも充実しています。そして学校でも、何とか皆

さんの家庭学習をサポートできるよう課題配布を実施し、その後のサポートも検討中です。

休業中に、日本史学習において皆さんがやるべきことは、「上質な復習」です。

自分の学習知識が定着しているかどうかを、これまでの定期考査や模試問題。10 分間テストなどを使用して、と

ことんセルフチェックしておいてください。次に会えるときに、スムーズに授業の続きを始められるよう、そして

平常補習ではより高度な問題を一緒に解きすすめられるよう、鍛錬に励んでおいてください。

レベルアップした皆さんに会えることを楽しみにしています！



❤『流儀』presents 進路クロスワード 二重枠の７文字で表されるキーワードを当ててください。
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【生物演習】小畑

受験で武器にできる生物を目指して考察問題を中心に演習を行います。生物では覚えた知識を用いて実験・考察問題を

どう解いていくかというのが非常に重要です。知識と鋭い考察力が問われる科目です。

① 授業で得た知識を用いて実験・考察問題に取り組んでもらいます。教材は適宜プリントを配布する予定です。

② 生物基礎の完成。リードαのやりこみ。生物基礎の内容はもう頭に入っているものとして授業も行います。

【物理演習】星原

物理には「力学」「電磁気学」「熱力学」「波動」「原子」など様々な分野がありますが、入試において要となるのは「力

学」です。理由は、共通テスト・二次試験問わず必ず出題されることと、他分野でも運動やエネルギーに帰着する問題が

多いことです。

① 物理基礎の力学範囲で発展的な内容を扱います。入試問題を通して「運動の法則」や「仕事と力学的エネルギー」

などの複合的問いに取り組みます。

② 授業課題の例題はもちろん基本問題にも取り組んで、物理基礎で学習した力学の内容を復習しておいてください。

※講習の教材は『2020物理重要問題集』を用います。

【英語読解演習】竹内

① 長文読解力を身に付けるため、様々な英文をベースにした演習問題をプリント形式で解いていきます。読解のス

キルや、基本的な語彙、よく出題される分野の英文など様々な問題を通して身に付けます。

② 休業中には、１・２年生で勉強したことを徹底的に復習しておくと、受験勉強につながります。特に、教科書My

Wayの音声を使ったシャドウイングが効果的です。すでに、My Wayは楽にシャドウイングできる人は、副教材（１・

２組はJoy Reader、３～６組はFront Runner 1）の音読→シャドウイングを勧めます。

英語の基礎学習はもう終わっています。「わかったから、もうやらなくていい」という姿勢では、受験を乗り越え

る学力は身に付きません。「わかったことを繰り返し復習して自分の力に変える」という姿勢で３年生のスタートを

有意義なものにしてください。

【英作文演習】足立

みなさんは、もう１，２年生ではありません。しかも、例を見ない「スタート」となった「３年生」です。このような

状況を様々なことへの言い訳にしない「知恵」も「手法」も持ち合わせているはずです。平常時でさえ、使い方が問われ

る「時間」。「とんでもない毎日」と思うのは簡単、今こそ、「せっかくの時間」と捉え高校３年生として価値ある「時間」

にしてください。人から与えられた「課題」に満足せず、自ら課した「課題」に取り組んでこそ「伸びる」ものです。何

を自らに「課す」のか、１，２年生の総復習なのか、先を見据えた難度の高い演習に挑戦するのか、「腕の、知恵の見せ所」

です。人として、高校生として、学ぶ者として真価が問われています。たくましくなったみなさんに期待しています。

●タテのカギ

１ 「送辞。卒業生、○○○○○○起立！」

２ 合格を伝えられ、担任と 手する。

３ えっ！うそ！本当に！

４ 鹿屋 大学は九州にある大学だ。

６ 美とは何かを探究する学問。

７ 古典を勉強するなら○○辞典が要る。

９ そんな○○○顔をしないで、明るくしようよ。

１１ 今年からＡＯ入試は 選抜と名称が変わる。

１３ 今、君の目の前にあるのは『鴨沂の 』。

１６ 面接試験の練習では、その角度まで練習する。

１８ アウェイの戦いとなる場所。負けるもんか。

２１ 周りをごぼう○○で模試の志望校順位が急上昇した。

２２ ドロ○○のスランプからようやく抜け出せた。

●ヨコのカギ １５ 進路資料室「コンシェルジュ」は 館１階にあるよ。

１ 「その程度の点数を取る受験生は○○にいるよ。」 １７ ライバルの先へ出ろ。○○に回るな。

２ 鴨沂の園に 鐘なりわたる 鐘なりわたる １９ そんなことまで知ってるとは君って進路○○？ 粋だねえ。

７ 京都では龍谷大学がこの名の付く学部を持つ。 ２０ 前期日程がだめでも○○○日程がある。粘り勝ちだ！

８ 共通テストで、８０分２００点満点の科目。 ２１ 助けてくれ。俺は無実だ。

１０ 気持ちよくすいすい速いこと。 ２３ 真面目。本気。真剣勝負。

１２ ○○にも問題があったのに見落としてしまった！ ２４ 敵対しようとする心。

１４ ○○欄に適語を埋めよ。 ２５ 合格を祈る家族や友人の姿が○○○の裏に浮かんだ。


