
夢に翔る！さあ、無我夢中の１年を始めよう！

保護者の皆様へ

を高めてホンモノの学力を身につける
鴨沂高校生は「鴨沂手帳（スケジュール手帳）」を全員で活用しています。スマホがある時代に、なぜ手帳なのか。これは、

書く習慣から思考力・判断力を育み、主体的なスケジュール管理・タスク管理・時間管理を通して、自己管理能力を習得する

力を育むツールとして手帳が有効であるからです。

やっておくべきことを認識し、時間配分を

考え、目指すべき成果を見据えて実行してい

く。時には自分の結果を振り返り、達成感を

抱きながら歩を進めるという点からも、ぜひ

鴨沂手帳を活用してください。その習慣がな

いと、何が今、自分が取り組むべき課題なの

かが見えにくくなり、行き当たりばったりの

学習から抜け出すことが出来ません。

セルフ・マネジメント（＝自己管理能力）

は、学習においてのみ必要なものではありません。体調を管理したり、感情を抑制したりする能力は、「生きる力」として君

たちの人生を豊かなものにしてくれます。

自分で自分の時間をレイアウトできる今こそセルフ・マネジメント力が試される時です。

春は始まりの季節。心機一転、前向きな気持ちで走り出す季節です。今年は思いがけぬ事態の中、普段の授

業や部活動がままなりませんが、受験は待ってくれません。何より君たちは今、人生の重要な岐路に立ってい

ます。進路決定は、君に与えられた、君だけが主役の劇的なストーリー。ためらわず闘いの舞台に上がりまし

ょう。進路を見つめることは自分を見つめることです。進路に向けての努力は、自分自身を磨くことです。進

路を考える時間は決して苦しい時間ではありません。

進路指導部だより「鴨沂の流儀」は、そんな君たちを応援します。時には厳しく叱咤激励します。３年生中

心の内容とはなりますが、１・２年生の人もぜひ目を通して、自分の未来について考える機会としてください。
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進路指導部だより
令和２年４月１０日発行・第１号

京都府立鴨沂高等学校
進路指導部

お子様の御入学、御進級を心からお喜び申し上げます。
進路に関してお子様を取り巻く状況は年々著しく変化しています。特に今年はそもそもが入試改革

１年目の年、そこへコロナに関する事態も加わりますます状況は見えにくくなっています。その中に
あって鴨沂高校は、保護者の皆様の期待と信頼に応える学校であり続けるため、教職員が一丸となっ
て、日々取り組んでいます。進路指導につきましても、生徒全員の希望する進路が実現することを目
指して、一人一人に応じたきめ細かな指導に努めています。
進路指導部では、進路指導部だより「鴨沂の流儀」を月１～２回程度発行します。生徒向けの、特

に３年生に向けての内容ではありますが、最新の進路状況や、今、お子様は何に取り組みつつあるの
かを理解していただく一助になるかと思います。

この「鴨沂の流儀」は、

■ 府内最先端の進路指導の「今」を伝えます。
■ 毎号を３年生全員に配布します。内容によっては当該学年のみの発行となりますが、１、２年
生にもほぼ毎号を配布して１年後、２年後の自分をイメージできるようにします。

■ 読みやすく、生徒に伝わる誌面作りを目指します。

保護者の皆様もぜひご覧いただき、お子様との日常の会話の話題としてこの通信を御利用ください。
鴨沂高校は今年もお子様の進路実現に全力を尽くします。変わらぬ御理解、御協力をお願い申し上げ
ます。



進路指導室のスタッフを紹介します。

この並びが進路指導室の机配置です。

受付カウンター

◆模試を軸に学力を伸長する【３年生】
ベネッセ・駿台 河合塾

４月 記述【授業時間内全員受験】

５月 全統マーク【校外受験・４大希望者】

全統記述 【校外受験・４大希望者】

６月 マーク【授業時間内全員受験】

７月 記述【４大希望者受験（土曜授業）】

８月 全統マーク【校外受験・４大希望者】

９月 マーク【４大希望者受験（土曜授業）】 全統記述 【校外受験・４大希望者】

１０月 記述【４大希望者受験】 全統マーク【校外受験・４大希望者】

マーク【４大希望者受験（土曜授業）】 全統記述 【校外受験・４大希望者】

１１月 全統プレ共通テスト 【校外受験・４大希望者】

３年の模試・実力テストは、２段噴射。４月・６月の進研模試を全員受験にしているのは、日頃の学習の積み重ねを測る実

力テストの意味も含めているからです。夏までの模試は志望校とのギャップを知り、その差を埋めること、そして夏を経ての

模試は実際に出願する大学の合格可能性判定を見据えることに活用できます。共通して言えるのは毎回目標をもって取り組み、

自分の課題を明確にして向上を目指すことです。大学を志望する生徒は、原則的に上記の模試を毎回受験するのが普通です。

これ以外に小論文模試、看護医療模試、就職公務員模試などありますので随時連絡します。

◆ 教科名

◇ 担当分野
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進路指導室は、社会への入り口。入
室時には身だしなみを整えて、しっ
かりと挨拶しましょう。

臨時休業期間となった４月２５日（土）、２７日（月）に予定している進研記述模試は、自宅受験などいつもとは違う

形での受験を考えています。詳しくは今後連絡します。
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松宮真由美

◆英語科
◇４大文系
◇模試

とにかくまず最初の
一歩を踏み出しましょ
う。ゼロでない限り 0.1
でも 0.01 でも続けれ
ば前進です。考えてい
るだけではダメ！

亀村眞一

◆国語科
◇就職公務員
◇４大文系

何も言うな！
俺の目を見ろ！

中川雅博

◆理科
◇４大理系
◇共通テスト

学ぶという行為は、真
似るから始まると言わ
れています。成功例を
真似することから始め
てみてはどうですか？

岡本宇隼

◆理科
◇看護系進学
◇４大理系
◇講習

高校生活で目標や夢を見
つけ、その実現に向けて一
歩ずつ歩み続けてほしい。
少しでもそのお手伝いがで
きればと思っています。
ゆっくり急げ！

櫻井華梨

◆国語科
◇４大文系
◇小論文
◇模試

水滴石を穿つ。
日々の学習を積み重

ねることが、進路実現
の唯一の成功法です。

山岡礼央

◆数学科
◇短大・専門学校
◇４大理系
◇クラッシー

合格や内定を取るこ
とは手段である。必
ず、その先にある目
的を明確にしてくだ
さい。

藤本真也

◆英語科
◇進路指導部長

「ここへ行きたい」
という目標とその目
標へ向かって努力す
る強い気持ちを持っ
ていますか？




