
 

 

 

 

 

 進路通信第 10 号では、「進路写真」と「12 月のスケジュール」についてお知らせいたします。 

 

１ 進路写真：12月１日 

週明けの 12 月１日（月）の６時間目に進路・卒業アルバムの個人撮影を行います。願書に貼る個

人写真は、進路先にとって、みなさんの第１印象を与えるものとなります。髪型、表情について、簡

単なポイントを紹介しますので、実践してください。 

 

ポイント① 

髪は眉（まゆ）にかからないようにすること。 

※前髪が眉にかかる場合は、事前に細いピン<黒色>で留めること。 

髪を流すなどで対策をしてください。 

ポイント② 前髪が目にかからないようにすること。 

ポイント③ 女子で長い人（肩にかかる）は、頭の後ろで束ねること。 

ポイント④ 耳が出るようにしておくこと。 

ポイント⑤ 

姿勢や表情にも注意すること。 

※姿勢：猫背や体が傾かないようにすること。 

※表情：暗い表情や歯を見せて笑うことがないようにすること。 

 

 もし、この週末に散髪をするという人は、「受験用の写真を撮る」ことを伝えるようにしましょう。 

 

【 注意点 】 

12 月１日（月）は、進路用の写真を撮影してから卒業アルバム用の写真を撮影します。その際、

試験で「眼鏡」を着用したい場合は、進路用の写真撮影時に「眼鏡」を着用してください。 

  なお、卒業アルバム用の写真を撮る際には、髪型は普段通りに戻して撮影することができます。 

 

２ 12 月のスケジュール 

12 月のスケジュールについて御確認ください。 

月日 内容 備考 

12 月１日（月） 

進路写真 

待ち時間：面接練習 

髪型や服装について、事前に整

え、撮影が滞りなくできるようにし

ましょう。 

インターネットによる出願開始 

私立高等学校で Web 出願が必要

な場合、「マイページ」の作成と必要

な情報の入力が必要となります。 

12 月８・９・11日 

進路学習：願書下書き 

願書の書き方を確認します。注意

事項等を確認し、正しく記入できる

ようにしましょう。 

進路学習：校長面接 

11 月から練習してきたことを検

証する場です。所作の確認や回答の

推敲等、事前にできる準備を徹底し

ましょう。 

12 月 15日(月)～ 三者懇談 

進路の確認、決定の場となりま

す。悩んでいる人は、早めに担任に

相談するようにしましょう。 

※三者懇談の翌日に、「最終進路希望調査、申込内容確認書（私学）」等の書類を提出いただきます。 

 

 12 月は、いよいよ希望進路決定となります。期末テストの結果を受け、希望進路の実現に不安を

感じる人は早めに担任に相談するようにしてください。12 月の三者懇談が「確認・決定の場」となる

ようにお願いいたします。 

また、並行して、出願に向けた準備がどんどん進んでいきます。12 月にやらなければならないこ

とを確認し、計画的に進めましょう。 

ツンツン 

逆立てている 

前髪が目に 
かかっている 

襟に髪が 
かかっている 

前髪が眉に 

かかっている 

向日市立西ノ岡中学校 第３学年 進路通信 第 10 号 

令和７年 11 月 28 日（金） 進路指導担当：蔭山 拓人 

向き、不向きよりも、前向きに！ 


