
第２回 身長・体重測定を実施します！ 

１年生：８月２９日（金） ・・・ １校時 

２年生：９月 ５日（金） ・・・ １校時 

３年生：９月 ２日（火） ・・・ ６校時 

保健だより NO.７           

２学期が始まりました。充実した夏休みになりましたか？授業や部活動の毎日だった

学校生活から少し離れて、リフレッシュできた人もいれば、生活リズムが乱れて、しんど

いスタートで始まった人もいるのではないでしょうか。今年の夏休みも、気温が高い日が

続きましたが、大きな事故もなく大会も無事に終了しホッといています。まだまだ暑さが

続きます。引き続き、熱中症には気をつけるとともに、夏休みの期間、運動をあまりして

いなかった人は、体育や部活動を始める前はしっかり準備運動を行い、安全に活動しましょう！ 

令和７年８月２７日 

西ノ岡中学校 

保健室 

スクールカウンセラー 

来校日 

 

９月３日・１０日・１７日 
毎週水曜日に来校されます。 

カウンセリングの希望や相談した

い人は、担任か保健室までお声

がけください。 


