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本校では、熱中症対策として、保健指導を毎年実施しています。今年度は、５月２３日に部

活動の代表者を対象に実施しました。また、毎日、保健室前にてWBGT指数を計測していま

す。WBGT 指数とは、暑さ指数のことを指します。気温だけでなく湿度や日差し、風の強さな

ど総合的に考えた“暑さの感じやすさ”を表す指標です。定期的に観察を行い、その計測値

を職員室内に掲示し、すべての教職員が認識できるように安全管理に努めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年度の夏休みに複数の部活

動へ手のひら冷却（部活動前に保

冷バッグに水と氷を入れ、手のひらを冷

やしてから部活動を行う）を試行したと

ころ、熱中症のような症状を訴え

る選手が一気に激減しました！ 

令和７年６月１３日 
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