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２月になりました！先週から急に寒くなり、、寒い！寒い！と保健室に来室する人も増えて

きました。寒くなると扉や窓を閉めてしまいがちですが、時折、風を通して空気の入れ替えをし

ましょう。また、衣類の調整やカイロを持参したりして、寒さ対策を心がけましょう。特に、寒い

と姿勢も悪くなります。ぐーんと伸びてストレッチして運動前にはかならず準備体操を行って

姿勢の維持、けがの予防に努めましょう！ 

２月１４日はバレンタインデー！チョコレートを贈るという文化は、“日本特有”だそうです。アメ

リカでは、特定の誰かではなく、全員に対してプレゼントやカードを贈るところもあるのだとか。新し

い学年、新しいクラスになるまであと少し。もしも、「ありがとう」や「ごめんね」が言いたいのに

伝えられていない人がいたら、この機会に伝えてみてもよいかもしれませんね。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月２日 

西ノ岡中学校 

保健室 

４日・１８日・２５日 （毎週水曜日来校） 

 ２月は頑張り疲れが出やすい時期です。悩みの

大きさに関係なく、少し心に引っかかりがあれば、ぜ

ひ利用してください。カウンセリングの希望や相談し

たい人は、担任か保健室までお声がけください。 

カウンセラー来校日 


