
保健だより No.16         
 ３学期が始まり１週間経過しました。学校生活のモードに切り替えられましたか？休み明けは、

活動の神経が切り替わるのに時間がかかるといわれています。やる気がでなかったり、なんだ

が体調がすぐれなかったり…。自分の心と身体のサインに気づいて何かあれば保健室まで相

談してください。まだまだ寒いので準備運動をして、けがには十分注意しましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１月１５日 

西ノ岡中学校 

保健室 

２１日・２８日 （毎週水曜日来校） 

自分自身のこと、お子さまに関すること、なんとなく、心がもやもや

することはありませんか？カウンセリングでは、そんな“ちょっとした心

の重さ”をお話しする場所です。誰かに話すことで気持ちの整理が

ついたり、対処のヒントが見つかったりすることもあります。 

カウンセリングの希望や相談したい人は、担任か保健室までお声

がけください。 

カウンセラー来校日 


