
カウンセラー来校日 

１０日・１７日 

毎週水曜日来校 

カウンセリングの希望や相

談したい人は、担任か保健

室までお声がけください。 

保健だより NO.13            

 １２月になりました。先週は日中まだ暖かかったのが、一変して冬がやってきたかのように寒い

日が続くようになりました。京都の北部のほうでは積雪もあるようですよ。保健室には、「寒い！」

といって保健室にかけこんでくる人が増えてきています。衣類の調整をしたり、カイロなどを持参し

たりするなどして寒さ対策を行いましょう。また、頭痛を訴えて来室する人

も増えてきています。頭痛にも種類が様々あり、緊張性のものから偏頭痛、季節性、寒さ、心

因性などあります。頭痛が数日続いたり、激しい頭痛がある場合は、医療機関を受診すること

をおすすめします。 

さて、今年は、インフルエンザが例年よりも早く流行しているとニュースで度々みかけます。保健室に

も「熱はないけど、昨日からのどが痛くて…」と来室する人もいます。何事も無理は禁物です。発熱症状

がなくとも、“かぜ症状”がみられる場合は安静を心がけましょう！ 

令和７年 12月５日 

西ノ岡中学校 

保健室 


