
令和７年１１月４日 

西ノ岡中学校 

保健室 

カウンセラー来校日 

5日・19日 

毎週水曜日来校 

カウンセリングの希望や相

談したい人は、担任か保健

室までお声がけください。 

保健だより NO.11           
 １１月になりました。１０月下旬から、急に冬が来たのかと思うような寒い日が多くなりました。

保健室では、季節の変わり目で体調を崩して来室する生徒やかぜ症状を訴えて来室する

生徒が多くなりました。文化祭が終わり、次は期末テストに向けてみなさん学習に励んでくだ

さい。特に、３年生は受験に向けて学習以外に面接練習など様々な準備が必要になります。

服装など身だしなみも含めて準備を万全にしておきましょう！ 

１１月４日は、一人ひとりの思いが否定されず「どう思っていもいいよ」と受け止められる社会にしたい、という願いが

込められた「いいよの日」です。人と意見が違うのは当たり前です。お互いに意見を受け入れ合うのがベストですが、

現実的に難しい場合もあります。「こういう思いを持つ人がいるんだなあ」とその人の意見を認めることも大切です。思

いは態度だけでは伝わらない場合が多いです。時には、勇気をもって相手に思いを言葉で伝えてみてはどうでしょうか。 

 

 

 

 


